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Introducgéo

A Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES/DF), em 2016, langou o Programa de Residéncia em Saude na
modalidade multiprofissional em Saude Mental do Adulto com vagas para diversas categorias profissionais, inclusive
para nutricdo. A insergdo do Nutricionista nessa area de atuagdo teve como foco contribuir para o crescimento
profissional, bem como, para a oferta de um cuidado integral aos usuarios tendo em vista que, através de uma
alimentagédo balanceada, podemos reduzir os fatores de risco e promover melhora da qualidade de vida, além de
fomentar de forma positiva o prognéstico dos mesmos e reduzir os efeitos colaterais de alguns medicamentos
psicotrépicos (MORITZ e MANOSSO, 2013).

Objetivos
Apontar as potencialidades e os desafios do primeiro ano da Residéncia em Saude Mental do Adulto para Nutrigao.

Metodologia

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia da atuacdo do Nutricionista no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude Mental do Adulto da Secretaria de Saude do Distrito Federal, no periodo entre margo de
2016 e marcgo de 2017.

Resultados

A residéncia compde-se de uma jornada de trabalho de 60 horas semanais, no qual, o primeiro ano foi divido em trés
cenarios com supervisdes teoricas e praticas. Dentre os cenarios, houveram atuagdo no Hospital Sdo Vicente de Paulo
(HSVP) e nos Centros de Atengdo Psicossocial — Alcool e outras Drogas Il (CAPS — AD Ill) Candango e Samambaia.
Nesse periodo, participou-se de acolhimentos, grupos terapéuticos, reunides de equipe, avaliagdes nutricionais,
ambulatorio, bem como, realizou-se 0 acompanhamento da rotina da nutricado no Hospital Psiquiatrico. A implementagao
da residéncia de nutricdo em saude mental no DF, torna-se um desafio juntamente com a elevada carga de trabalho, a
complexidade dos casos, a falta de recursos dos servigos de saude e de material cientifico especifico acessivel, bem
como, a auséncia de profissionais da nutricdo nos Centros de Atengao Psicossocial dificulta a atuagdo do Residente em
Nutricdo, devido a falta de servigo estruturado ou existente para ser realizado. Ofertar uma assisténcia integral
diferenciada juntamente com a equipe sao potencialidades dos servigos. As agbes voltadas a alimentagéo e nutricdo e o
trabalho interdisciplinar tem papel fundamental, com foco na promogao de praticas alimentares saudaveis, assim como a
implementacdo de planos terapéuticos com foco no melhor prognéstico do usuario (FREITAS, MINAYO e FONTES,
2011).

Conclusao

A experiéncia do primeiro ano revela a importancia da nutricdo nessa area sendo notério que ela é capaz de melhorar o
prognéstico dos usuarios através de fitoterapicos, alimentos funcionais como os ricos em triptofano, 6mega 3, vitaminas
do complexo B, zinco, entre outros que atuam como neuroprotetores e neuroregeneradores, do mesmo modo em que,
uma alimentagdo saudavel é capaz de recuperar/aumentar a qualidade de vida do individuo e minimizar os efeitos
colaterais dos psicotropicos. Logo, as fragilidades e as potencialidades do impacto dessa especializagdo nos fazem
refletir sobre sua imprescindibilidade com base em que o profissional de Nutrigdo, através de uma abordagem
interdisciplinar, contribui para o bem-estar fisico e psiquico dos individuos (BARROS, 2012).
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Introducgéo

A evasao é um acontecimento social abstruso, definido como interrupgao no ciclo de estudo, € um problema que vem
preocupando as instituicbes de ensino, pois a saida de alunos atenta graves consequéncias sociais, académicas e
econOmicas (Gasioso, 2005). Algumas instituicdes de ensino superior vém procurando apurar os motivos e quantificar o
numero de estudantes evadidos, para isso desenvolvem programas que buscam investigar as causas do afastamento,
procurando assim meios que mantenham os alunos em suas instituicdes. De acordo com Polydoro (2000), isso €
provavel por intermédio de agdes que controlem os fatores que levam a evasdo, bem como sua prevengado, com
estratégias coordenadas. De acordo com Andriola (2009), com o tempo, o aluno passa por uma série de interagdes com
o ambiente académico e social da instituigdo educacional, o que o permite, assim, redefinir suas intengbes e seus
compromissos, o que, em ultima instancia, leva-o a dar continuidade ou a subterfugir.

Objetivos

Identificar o conhecimento dos ingressantes do Curso de Graduagdo da UNIRIO em relagao a profissdo e ao perfil do
profissional nutricionista, avaliando os indices de evasdo discente no curso de graduagdo em Nutricdo da UNIRIO e
seus supostos motivos.

Metodologia

Para a definicdo da pesquisa foram realizados questionarios aplicados aos alunos ingressantes da Escola de Nutrigdo
da Universidade do estado do Rio de Janeiro — UNIRIO, no periodo de 2015 a 2017.1, com a finalidade de apurar o
conhecimento dos ingressantes em relagdo a profissdo e ao perfil do profissional nutricionista, com aprovagédo do
Comité de Etica em Pesquisa com nimero 43329015.1.0000.5285 e da referida instituigao. Utilizaram-se também dados
da base de registro académico dos alunos que serviram de apoio para a construgdo do presente trabalho. Os
questionarios aplicados continham temas abordados como: orientagao profissional durante o ensino médio, o motivo da
escolha da profisséo, primeira escolha de curso, dentre outras. Apds a analise quantitativa, foram descritos os valores
por frequéncia relativa em modo percentual.

Resultados

Foram avaliados 252 questionarios referentes de 2015.1 a 2017.1 dos turnos integral e noturno. Desse total 43 de
2015.1; 65 de 2015.2; 47 de 2016.1; 54 de 2016.2; 43 de 2017.1. Além disso, foram contabilizados o nimero de alunos
evadidos do curso até o presente momento deste mesmo periodo, sendo entdo em 2015.1 = 22% (n=20), 2015.2 =
17,6% (n=16), 2016.1 = 23% (n=22), 2016.2 = 12,8% (n=14) e 2017.1 = 32,3% (n=33). Sendo assim, através da
ferramenta de avaliagdo utilizada, podemos destacar que a escola de ensino médio nao influenciou a escolha da
profissao, (por néo priorizar a orientagdo quanto aos cursos superiores. Desta forma, a escolha pelo curso de nutricdo
aconteceu devido ao interesse do aluno entrevistado em relagdo aos conhecimentos empiricos da area. Entretanto, este
curso nao se apresentou como primeira escolha, dentre os entrevistados neste periodo 80% possuiam outro curso como
sua preferéncia inicial.

Conclusao

Através do questionario foi possivel notar a falta de conhecimento a cerca do curso, a grande quantidade de
informacgdes desencontradas, bem como mitos e sensos comuns que nao se aplicam a realidade da profissdo, o que se
deve em grande parte a falta de informagao oferecida no ensino médio. Nesse ambito, cabe destacar, ainda, que os
dados acerca da evasdo discente no ensino superior podem ser correlacionados quanto a falta prévia de
desconhecimento da profisséo.
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Introducgao

O ensino superior caracteriza-se por ser um processo de transigdo complexo e de multiplas dimensdes onde ha novos
desafios determinantes para a permanéncia no referido nivel de ensino. Estes que ndo sdo apenas desafios académicos
e cognitivos constituem verdadeiras provocagdes para o desenvolvimento do estudante em termos afetivos, pessoais e
sociais.

Objetivos

Analisar as perspectivas dos ingressantes sobre o curso de Nutricdo, sobre as expectativas geradas pelas disciplinas
que o curso oferece, quanto as areas de atuacao. E tragar o perfil socioecondmico dos ingressantes de um Curso de
Nutricdo.

Metodologia

A pesquisa de carater qualitativo. Realizada com os ingressantes, alunos que cursaram até 25% da carga horaria do
curso, matriculados no periodo da pesquisa na IES e que concordaram em assinar o TCLE para a participagdo na
pesquisa. Para os académicos menores de 18 anos os responsaveis legais assinaram o TCLE. Compuseram a amostra
27 pesquisados, e a coleta foi encerrada quando constatada a saturacdo das respostas. Para analise dos dados
qualitativos adotou-se a analise categorial-tematica e para os dados quantitativos foi adotada a analise descritiva.

Resultados

Quando questionados se as disciplinas ofertadas no curso estdo de acordo com o que esperavam, emergiram
fragilidades do curso nos discursos, como a oferta de disciplinas. E também questionamento do porqué as disciplinas
praticas ndo serem ofertadas desde os primeiros semestres, apontando para um incentivo a mais pela futura profissao.
Destacam-se duas fortalezas do curso, refere-se a vontade em querer compreender melhor sobre o curso e a atuagéo
profissional e foi em relagao ao interesse e curiosidade de como aplicar a Nutrigdo na vida desse futuro profissional. Em
relagéo ao perfil dos ingressantes, houve prevaléncia de 77,80% do sexo feminino e de 96,30% estado civil solteiro. A
idade de maior prevaléncia 39,28% entre os sujeitos foi de 18. 96,30% dos ingressantes residem com a familia, para
44,40% da amostra a renda da familia € de 5 a 6 salario minimo. 88,80% deles concluiram seus estudos em escola
particular. Corroborando com Vasconcelos e Calado (2011) e Mancuso e Silva (2012), apontam que os dados denotam
uma profissdo predominantemente feminina, caracteristica inerente as origens histéricas desse profissional.

Conclusao

E possivel perceber as fragilidades da pesquisa como o entendimento fragmentado em relagéo as disciplinas ofertadas
na matriz curricular, o entendimento que ainda é imaturo sobre as disciplinas basicas para seu processo de formagéo.
Contudo, também foram percebidas fortalezas, apresentou-se por partes dos ingressantes a surpresa sobre as
disciplinas ofertadas e a clareza quanto o curso ofertado. A escassez de trabalhos que abordem a tematica e a
dificuldade de comparar este trabalho com outros, sendo necessario mais estudos que sobre o tema, pois é de
fundamental importancia para comunidade académica conhecer melhor seus alunos e que assim possam haver
melhorias cada vez mais na graduagéo.
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Introdugédo

A disciplina Microbiologia dos Alimentos € um componente curricular cujos contetdos sao fundamentais & formagéo do
profissional nutricionista. Trata-se de uma disciplina de densa tematica, pois envolve o aprendizado acerca de um
grande numero de microrganismos e suas particularidades, bem como os alimentos os quais frequentemente atacam.
Sabe-se que a aprendizagem vai além da reprodugéo e depdsito de conteudos, pois 0 conhecimento é construido com
uma relagdo educando-educador através da qual os mesmos possam interagir e aprender juntos (CYRINO; TORALLES-
PEREIRA, 2004). Assim, a disciplina Microbiologia dos Alimentos requer a busca constante por metodologias que
permitam um aprendizado dindmico e transformador, procurando posicionar do educando como o agente principal do
aprendizado, de modo a suscitar o desenvolvimento de habilidades e competéncias especificos, bem como a busca
ativa pelo conhecimento técnico necessario ao exercicio da sua profisséao.

Objetivos

Propor a execugdo de uma atividade educativa em saude por meio da qual os discentes da disciplina Microbiologia dos
Alimentos pudessem aprender ativamente acerca dos microrganismos que costumeiramente contaminam os alimentos,
as doengas que os mesmos podem veicular e a forma de preveni-las.

Metodologia

Trata-se do relato de experiéncia acerca do planejamento, organizagdo e execug¢ao da Il Mostra de Microbiologia do
Alimentos da FACISA/UFRN, como forma de dinamizar o aprendizado dos alunos da mencionada disciplina. Os 34
discentes foram divididos em 10 grupos, cada um responsavel por trabalhar com um grupo alimentar. Solicitou-se a
abordagem desses conteudos de maneira ludica e dinamica, aplicando recursos visuais e linguagem adequada ao
publico alvo (comunidade académica), para garantir melhor apreensdo dos ensinamentos propostos. O evento foi
realizado na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi-UFRN, localizada na cidade de Santa Cruz-RN. O local de
realizacao foi um espaco aberto a circulagéo de pessoas, o que facilitou o acesso do publico.

Resultados

Estima-se que cerca de 100 pessoas visitaram os stands do evento. Todos os grupos consideraram o planejamento e
execugdo da “ll Mostra de Microbiologia dos Alimentos” uma boa alternativa para consolidagdo de conhecimentos
tedricos, visto que o preparo do aluno para uma apresentagédo publica exigiu a construgdo de um projeto, estudo
intensificado do tema proposto e a busca por estratégias diversas para uma explanagao eficiente. Além disso, obteve-se
a desmistificagdo de conhecimentos populares com relagdo a manipulagido dos alimentos, de maneira a alertar para a
higienizacao e conservagéo errbnea as quais podem acarretar na deterioragdo dos alimentos e na transmissao de
doengas por microrganismos patogénicos. Observou-se muita criatividade na organizagéo do stand e na forma escolhida
pelos grupos para expor os temas. Foi possivel perceber o dominio do conhecimento por parte dos discentes e sua
desenvoltura na explanacao, visto que envolveram-se plenamente desde a construgdo do projeto até a sua execugao.

Conclusao

Constatou-se que a Il Mostra de Microbiologia dos Alimentos da FACISA/UFRN proporcionou uma formagao autbnoma
do ensino-aprendizagem dos alunos, resultando na consolidagéo eficaz desses conhecimentos e a reflexao sobre os
préprios processos de aprendizagem. Atrelado a isso, ainda pode-se promover a extensdo desses ensinamentos a
populagao, de modo que a atividade desempenhou um duplo papel no ambito da educagcéo em saude.
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Introdugédo

Os estudantes séo individuos muito diferentes uns dos outros e sujeitos a mudangas com base em diferentes
experiéncias de vida, conhecimentos adquiridos e expectativas sobre o qué e como aprender. Nem todos aprendem da
mesma maneira, com a mesma prontiddo ou com o mesmo significado em cada material e situacao de ensino. No
entanto, é possivel apropriar-se do estado atual do conhecimento sobre aprendizagem e tragar um plano de
investigacao sobre os proprios alunos.

Objetivos
Esse trabalho tem como objetivo conhecer aspectos socio-economicos de estudantes de graduagao em Nutrigao.

Metodologia

A pesquisa foi realizada em novembro de 2010 com os universitarios matriculados no curso de graduagao em Nutricao
da Universidade Federal do Maranhao. Os alunos pertencentes aos ultimos periodos do curso (7° e 8°) nao participaram
em virtude dos mesmos se encontrarem em campos de estagio curricular no momento da coleta de dados. Os
estudantes responderam questionarios auto-aplicaveis com questoes sobre idade, cor da pele (branca, parda, preta,
amarela ou outro), naturalidade (capital ou interior do estado), residéncia (com familia ou sem familia), estado civil
(solteira, casada ou outro), renda familiar (1, 2, 3 a 5 salarios minimos ou maior que 5 salarios minimos) e grau de
instrucdo dos pais (analfabetismo, ensino fundamental, ensino medio e ensino superior). Os dados foram compliados em
planilha do programa Microsoft Excel 2007. As médias das variaveis foram calculadas e comparadas entre si pelo teste
T de Student. A associagao entre as variaveis foi realizado por meio do teste Qui-Quadrado e do teste exato de Fisher,
considerando p<0,05. Participaram aqueles que responderam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Participaram da pesquisa 101 estudantes do sexo feminino do 1° ao 6° periodo do curso de Nutricao da Universidade
Federal do Maranhao. A idade média dos alunos foi de 20,2 anos(+1,96)(Fisher, p,0,05). Cerca de 64% dos
entrevistados referiram posuir cor parda (Fisher, p,0,05). A maioria das alunos sao naturais da capital Sao Luis (74,2%)
(Fisher, p<0,05) e residem com sua familia (98%). Os estudantes referiram ser solteiros (99%). Eles possuem renda de 3
a 5 salarios minimos ( 53,5%)(Fisher, p<0,05). Quanto ao grau de instrugdo, a maioria dos pais e mées dos alunos
possuem ensino médio (50,5% e 52,5%, respectivamente).

Conclusao

O curso de Nutrigao da Universidade Federal do Maranhao é composto por jovens, solteiras e pardas de Sao Luis. Elas
moram com sua familia e vivem com renda de 3 a 5 salarios minimos. Seus pais apresentam ensino médio como nivel
de escolaridade.
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Introducgao

A avaliagdo de um curriculo desenvolvida sob a perspectiva emancipatéria, critica, dialdgica e participativa, possibilita a
leitura da realidade, a constru¢cdo de conhecimento, o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos envolvidos, além de
potencializar novos modos de subjetivagao. Pressupde a participagédo de sujeitos de diferentes saberes e posigdes de
poder, que decidem o que fazer e como fazer, implicando-se politica, social, ética e existencialmente com o seu impacto.
O docente, nesse contexto, tem papel primordial, pois é responsavel pela transformacao e pela ressignificacao do que
esta posto, selecionando, apropriando, recolocando e relacionando discursos, promovendo, o que Bernstein chama de
recontextualizagdo do curriculo. Por ser, um agente do discurso pedagdgico que se apropria do curriculo
(re)significando-o, o docente deve ser envolvido no processo de avaliagao curricular. O que se observa é que estudos de
avaliagao curricular que envolvam os docentes, inclusive no campo da nutrigdo, sdo bastante restritos na literatura.

Objetivos
Avaliar o curriculo de um curso de nutricdo, a partir da concepgao do docente

Metodologia

A avaliagcao curricular do ponto de vista do docente constitui parte dos resultados de um estudo de doutorado que
envolveu também os discentes e egressos de um curso de nutrigdo. Trata-se de um estudo de caso tendo como objeto o
curriculo do curso em questdo. Os sujeitos da pesquisa foram docentes deste curso. Os dados foram coletados por meio
de oficinas, desenvolvidas na perspectiva participativa e emancipatéria e nas quais, as analises e discussées em grupo,
seguiram o Modelo de Avaliagao do Contexto, Insumo, Processo e Produto. Apds a avaliagdo de Contexto realizada na
primeira oficina, nas subsequentes se conduziu a avaliagdo de Insumo e Processo rumo a avaliagao de Produto. Os
resultados desta avaliagdo foram apresentados de forma descritiva, caracterizados por meio da distribuicdo de
frequéncia e analisados a luz de autores da area de avaliagdo curricular emancipatéria. Nimero do protocolo de
aprovagao no Comité de Etica em Pesquisa: 32085114.3.0000.5149.

Resultados

A maior parte dos problemas/necessidades levantados na avaliagdo de Contexto se referiam a desarticulagédo
teoria/pratica e a inconsisténcias no projeto pedagoégico do curso, na sua matriz curricular e na efetivagdo da
flexibilizagao curricular. Na avaliagdo de Insumo, estratégias foram propostas e na avaliagdo de Processo, elas foram
desenvolvidas a fim de solucionar ou minimizar os problemas. Como resultado da avaliagdo de Produto obteve-se: a
realizagdo do planejamento integrado de ensino, a elaboragdo de um mapa conceitual do curso e dos conceitos
abrangentes/transversais que devem nortear a formagao do discente, assim como a reorganizagao e descri¢ao de eixos
tematicos do curso, a finalizagdo de uma nova portaria de flexibilizagdo curricular e a implantagdo de ajustes
curriculares.

Conclusao
O estudo propiciou melhoria e o aperfeigoamento da proposta curricular e engendrou novos modos de subjetivagao
docente.
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Introducgao

Em uma perspectiva critica, um curriculo, pode ser entendido como uma construgao social, politica e histérica. Avalia-lo
se configura uma importante ferramenta para sua compreensao, sua sintonia as diretrizes e politicas vigentes e para
fomentar sua inovagao. A avaliagao pode proporcionar mudangas significativas na formagéo de profissionais, de forma a
atender as demandas e necessidades vivenciadas nos diferentes cenarios de atuagdo. Pelo fato do egresso ter
experienciado o curriculo durante a sua formagédo, bem como exercitado modos de agir no contexto do trabalho,
mediado pelos conhecimentos e competéncias adquiridos, ele encontra-se em condi¢des ideais para analisar e criticar
um curriculo de modo mais consistente. O diagnéstico das opinides dos egressos sobre a adequagdo do curriculo em
relagdo a realidade profissional e as exigéncias da sociedade, caracteriza uma dimensao complementar e essencial a
integralidade do processo de avaliagdo de cursos de formagao profissional. Apesar da relevancia de se considerar esse
ator do processo educativo na avaliagao curricular, o curso em estudo, nos seus mais de 10 anos de existéncia, nunca
havia realizado uma avaliagdo que o incluisse.

Objetivos
Avaliar o curriculo do curso de graduagao em nutrigdo, a partir da perspectiva do egresso

Metodologia

Essa pesquisa integra um estudo maior que incluiu os olhares de diferentes sujeitos do curriculo (docentes, discentes e
egressos). Os participantes receberam por e-mail o link para acessar um questionario eletrénico, composto por questdes
abertas e fechadas que juntas abarcaram os aspectos gerais do curriculo, a formagao em nutrigdo, a estrutura curricular
e as habilidades e competéncias desenvolvidas. Os resultados foram analisados por distribuigdo de frequéncia, pelo
teste de diferenga de proporgdes (p-valor <0,05) e com base em referenciais da area da educagéo. Numero do protocolo
de aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa: 32085114.3.0000.5149.

Resultados

Participaram da pesquisa 104 egressos. Mais de 90,0% deles apresentaram uma viséo positiva com relagéo a formacao
critica, com vistas ao perfil do egresso e relevante para atuar como nutricionista, pesquisador e educador em saude. As
principais habilidades e competéncias descritas no projeto pedagégico do curso foram desenvolvidas, com excegéo do
conhecimento do alimento desde a sua produgéo e da administragdo unidades de alimentagéo e nutricdo. Os egressos
apresentaram uma visao positiva dos estagios e ao internato rural e uma visdo predominantemente negativa em relagao
a carga horaria das disciplinas e a coeréncia entre as disciplinas basicas e profissionalizantes.

Conclusao

O curriculo avaliado tem conduzido a formagédo de profissionais criticos, reflexivos e preparados para atender as
demandas exigidas pelo Sistema Unico de Saude e pelos diversos campos de atuagdo do nutricionista, entretanto,
apresenta algumas fragilidades que indicam a necessidade de agdes que promovam o desenvolvimento de algumas
habilidades e competéncias especificas do nutricionista e de revisao da matriz curricular.
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Introducgéo

O Projeto Pedagdégico do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal de Goias possui fungdo estruturante para a
formagao de nutricionistas competentes, éticos e comprometidos, que atendam a demanda da sociedade e as
expectativas do sistema de satude (BRASIL, 2001; HORA, et.al, 2013; UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, 2013).
Diante desse pressuposto, o Projeto tem uma sec¢éo direcionada a avaliagéo continua, ao considerar que o processo
nao é estatico (BOLLELA; CASTRO, 2014).

Objetivos
Analisar a percepgado dos professores, estudantes e preceptores sobre a metodologia de ensino e estratégia de
avaliacéo da aprendizagem.

Metodologia

Trata-se de um estudo quali-quantitativo do tipo exploratério sobre a percepcao dos professores, preceptores e
estudantes em relagdo ao Projeto Pedagogico de um curso de Nutrigdo. Para a coleta de dados utilizou-se um
instrumento atitudinal tipo Likert. Trabalho aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias,
sob 0 numero de protocolo 1.919.159.

Resultados

Professores, estudantes, preceptores e estagiarios identificaram uma percepgado positiva em relagdo a dimensao
ensino/aprendizagem (média >3,0). Quanto as fragilidades, chama a ateng&o na percepgao dos professores do nucleo
comum (média 2,38) e especifico (média 2,99) quanto ao uso de metodologias de ensino aprendizagem
predominantemente tradicionais. Todos os respondentes concordaram que as disciplinas estimularam o comportamento
fundamentado nos principios éticos e legais da profissao, bem como a resolugéo de problemas e aprendizado continuo,
tanto na sua formagao quanto na sua pratica (média >3,0). O conjunto de respondentes concordou que a avaliagdo da
aprendizagem é adequada, representativa do contetdo (média >3,0), porém os estudantes das disciplinas do nucleo
comum (média 2,97) e especifico (média 2,93) ficaram inclinados a discordar sobre a assisténcia (monitoria, trabalhos
substitutivos). Também foi observada pelos estagiarios a auséncia da avaliagdo dos resultados da aprendizagem junto
aos seus preceptores (média 2,97). Ao analisar a contribuigdo das disciplinas para a formacao profissional, os
estudantes revelaram como fortalezas, nas disciplinas do ndcleo comum e especifico, o bom relacionamento professor-
aluno, integragdo com outras disciplinas e assimilagdo critica de novos conceitos cientificos. Os participantes
mostraram-se inclinados a discordar que a disciplina propicia motivagdo para os proximos periodos tanto no nudcleo
comum (média 2,80) como especifico (média 2,85), assim como, assimilagdo de novas tecnologias, nucleo comum
(média 2,85) e especifico (média 2,72).

Conclusao

A maior parte das dimensdes avaliadas mostrou-se positiva para professores, estudantes, estagiarios e preceptores. No
entanto, ha desafios a serem superados, em especial, a necessidade de apoio continuo para a aprendizagem dos
estudantes como monitoria, trabalhos substitutivos e também o uso de novos conhecimentos para adequar-se ao
cenario de mudangas, proporcionando a participagao efetiva e democratica de todos os envolvidos no processo de
desenvolvimento de metodologias ativas de ensino-aprendizagem. Essas atitudes provavelmente favoreceréo a
motivagao pelos estudantes para a integralizagdo do curso. Torna-se essencial, considerando que o nutricionista exerce
um papel primordial na formacgao, criar estratégias para avaliagao dos resultados da aprendizagem dos estagiarios junto
aos seus preceptores.
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Introdugédo
Um dos principios basicos adotados na disciplina Educagao Alimentar Nutricional (EAN) é a integragéo entre teoria e
pratica, realizada por meio da ado¢ao de metodologias participativas que visam promover o senso-critico, a percepgao
da complexidade dos campos da educacgdo, alimentacdo e saude e a troca de saberes técnicos, éticos, politicos e
humanistas.

Objetivos

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma analise dos resultados de dois instrumentos utilizados na disciplina,
com vistas a cruzar as expectativas dos estudantes no inicio do semestre com a avaliagdo que eles respondem ao final
da disciplina.

Metodologia

Foram analisadas respostas do questionario “Conhecendo a si mesmo”, que contém questdes sobre fatos marcantes e
praticas alimentares na infancia, adolescéncia e vida adulta, sobre preocupacoes e desejos de mudangas no contexto
atual, encerrando com os interesses e expectativas com a disciplina EAN. Ja o formulario de avaliagao final contém
questdes que pretendem conhecer a percepgao dos estudantes sobre a disciplina, o professor, a autoavaliagdo do
processo de aprendizagem, finalizando com a indicagao de aspectos positivos, negativos e sugestdées de melhoria.
Cabe destacar, que ambos instrumentos consideram aspectos subjetivos e objetivos da disciplina e do contexto de vida
do estudante.

Resultados

Foram analisados 22 instrumentos de avaliagdo, mais especificamente, as questdes que tratam das expectativas com a
disciplina, das opinides sobre as contribuicdes da mesma para o processo de formagao e a pratica profissional como
futuro nutricionista e das questdes sobre os métodos educativos. As expectativas da maioria dos alunos foram
atendidas, com excegdo de um discente que teve suas expectativas atendidas parcialmente. Este mesmo resultado foi
encontrado para a pergunta que indagou se os alunos adquiram novos conhecimentos e habilidades para o seu
processo de formagado e atuagado profissional, onde apenas um aluno respondeu que foi atendido em parte. Para a
maioria dos estudantes a disciplina contribui para o futuro do profissional em diversas areas de atuagdo. Quanto aos
métodos educativos, 81,8% os consideraram interessante e 18,2% satisfatorio, sendo que nenhum mencionou ser
desinteressante. Sobre as estratégias de avaliagado adotadas, a melhor avaliada pelos alunos foi a Pratica Educativa em
Campo (100%), por ser realizada diretamente com o publico em diferentes cenarios, como junto aos adolescentes na
Escola e usuarios de Unidade Basica de Saude. O Mapa Falante foi considerado 6timo e muito bom por 81,8% dos
estudantes, pois promoveu a autoreflexao, o reconhecimento dos fatores de risco e de protegdo nos territérios de vida e
a reflexao sobre a influéncia do ambiente na alimentagdo e saude da populagdo. O Mural obteve o mesmo resultado
(81,8%), pois promoveu a interagédo entre os alunos e com o publico-leitor, estimulou a criatividade e a habilidade de se
comunicar com o publico por esta via. Ja o Portfélio menor avaliagéo positiva (36,4%), ja que se trata de uma estratégia
individual, com pouca interagdo e que exige maior esforgo de reflexdo autoral e expresséo pela via escrita.

Conclusao

Diante do exposto, pode-se concluir que as metodologias de aprendizagens participativas, proporcionam maior interagao
entre os envolvidos, a construgao coletiva de conhecimentos conceituais e contextualizados com a realidade individual e
social, bem como a criagao de novas habilidades para a vida profissional.
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Introducgéo

A evolugdo da Ciéncia da Nutrigdo vem produzindo campos de atuagao inéditos demandando novas competéncias
profissionais, porém a formagdo em Nutricdo parece nao acompanhar as necessidades correntes, especialmente em
areas em ascensao como a Alimentacgao Coletiva. Esta area de formagao institui-se como um dos pilares de atuagao do
nutricionista, sua expressividade pode ser evidenciada pelo fato de integrar conhecimentos interdisciplinares e de outras
areas do saber, como as Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas. Neste sentido, incorporar, as praticas docentes,
uma metodologia — como os casos de ensino - que dé conta da natureza complexa do contexto multi e transdisciplinar
que se insere a area favorece, de forma reciproca, a apropriacao por docentes e discentes de novas tecnologias de
apoio a aprendizagem, permitindo uma aproximagao necessaria entre 0 ensino tedrico e pratico e sua integragdo a
realidade social.

Objetivos
Elaborar casos de ensino para estudo de Nutricdo em Alimentagao Coletiva e verificar o resultado de sua insergdo no
desempenho de alunos.

Metodologia

Este estudo esta pautado metodologicamente na construgdo dos casos de ensino, por docentes e monitores, derivados
da experimentagao da pratica e do dialogo universidade-empresa em organizagdes reais do mercado de trabalho. Casos
de ensino, diferente do estudo de caso, € uma metodologia desenvolvida pela Harvard, bastante utilizada na
Administracdo, com resultados positivos em estudos de gestdo, principalmente, aqueles que pretendem desenvolver
competéncias para a tomada de decisdo. Os casos elaborados foram constituidos de fatos e dados reais, coletados de
fonte primaria, respeitando o sigilo do local € anonimato dos envolvidos. A coleta de dados se deu a partir da narrativa
do ponto de vista do nutricionista protagonista do problema com triangulagado dos dados obtidos por meio de analise de
documental. A estrutura do caso seguiu o proposto por Roesch (2007): i) antecedentes ii) notas de ensino e iii)
alternativas para analise. Os casos construidos foram aplicados em 6 disciplinas da graduagdo e pos-graduagdo em
Nutricdo, de forma complementar as avaliagdes tradicionais, mantendo-se os mesmos critérios avaliativos, que foram,
posteriormente, comparados quanto ao desempenho.

Resultados

Foram elaborados 08 casos de ensino piloto: gestdo de cardapios, gestdo da qualidade, gestdo da assisténcia alimentar
e nutricional, gestao de suprimentos e estoques, gestao de custos, lideranga, saude do trabalhador, gestdo de pessoas,
incluindo o tema de assédio moral e questdo de género no ambiente de trabalho. Verificou-se que o desempenho dos
alunos, em relagao ao mesmo conteudo, aumentou a capacidade de analise critica, criatividade e apontamento de
solugdes com maior utilizagdo de evidéncia cientifica e da relagao tedrico-pratica.

Conclusao

Os casos de ensino construidos permitiram um comportamento critico-reflexivo pelo discente diante da realidade
vivenciada no contexto da disciplina, oferecendo um ambiente real e pratico de aplicagdo dos conhecimentos,
proporcionando uma experimentagdo prévia de situagbes do mercado de trabalho e vida profissional. A nova
metodologia favoreceu a ampliacdo de habilidades gerenciais, principalmente, a tomada de decisédo, se tornando um
I6cus privilegiado de colaboragao para a formagao de competéncias tanto do aluno quanto do professor, além de permitir
a construgdo de um acervo bibliografico (casoteca) baseado em situagbes reais da pratica profissional para produzir
conhecimento em sala de aula.
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Introducgéo

O estimulo ao impeto inovador e desenvolvimento do carater empreendedor deve sempre permear a formacédo nas
praticas profissionais. Este €, sem duvidas, um grande diferencial no mercado de trabalho. O estudo das respostas
imunes e suas implicagdes clinicas, visando a promog¢ao da saude e a prevengéo de doengas, € o principal objetivo da
disciplina de Imunologia. O estudo da Imunologia na Nutricdo deve ser conduzido de forma integrada com as
especificidades do curriculo do curso de forma a se criar um elo entre os conteudos aprendidos a partir de uma visao
atualizada da profissdo. No contexto da formagédo do profissional de Nutricdo o estudo da Imunologia deve ser
conduzido de forma integrada com as especificidades do curriculo do curso de forma a se criar um elo entre os
conteudos aprendidos e a pratica cotidiana.

Objetivos

Nessa diregdo o trabalho desenvolvido objetivou descrever uma pratica educativa que estimula os alunos do curso de
Nutricdo a associar as habilidades em Técnicas Dietéticas aos conteudos teéricos de Imunologia Basica e Introdugéo ao
Marketing em Nutrigao.

Metodologia

Os alunos foram orientados a fazer um trabalho composto por trés etapas: a) revisdo bibliografica com indicagdo dos
niveis de evidéncia e grau de recomendagao das informagdes utilizadas sobre ingredientes imunomoduladores visando
embasar cientificamente os insumos utilizados na etapa seguinte; b) Desenvolvimento de um novo produto baseado nos
ingredientes estudados na etapa anterior e realizagéo testes sensoriais e de intengdo de compra em fungéo de publico-
alvo definido e c) analise sensorial € de intengao de compra do produto desenvolvido, assim como da estratégia de
marketing e viabilidade econémica do produto (esbogo de um plano de negdcios).

Resultados

Ja foram desenvolvidos mais de vinte produtos diferentes sendo aqui apresentados trés exemplos: a) pao azimo com
Vitamina A visando o aumento na resposta de timécitos a mitdgenos especificos, aparentemente por aumentar a
expressdo de receptores de IL-2 em suas células precursoras cujos resultados foram apresentados em um congresso.
Cookies a partir de cogumelo com agado imunoestimulatéria e antioxidante que gerou a publicagdo de um artigo
cientifico. Uma massa e uma bebida lactea, ricos em beta-glucana, visando modulagdo de interleucina-10 (anti-
inflamatdria) que geraram duas patentes.

Conclusao

Nessa pratica o aluno pode desenvolver habilidades e competéncias profissionais de Técnica Dietética aplicando
conhecimentos basicos da disciplina em curso de Imunologia e aprimorando ainda as competéncias da disciplina
Economia e Negdcios Nutricionais. O aprimoramento de competéncias académicas por meio dos desfechos dos
trabalhos também contribuiu muito para a formagao dos alunos sendo que muitos ingressaram na pesquisa e na pos-
graduagao em funcao da vivéncia pratica das disciplinas.
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Introdugédo

O Curso de Nutrigdo da UFRJ Campus Macaé mantém o compromisso de formar profissionais aptos a articular e
implementar agbes nas dimensdes nutricional, alimentar e geopolitica, em uma perspectiva humanistica e critica
consonante a Politica Nacional de Alimentacado e Nutrigdo — PNAN. Nesse contexto a disciplina Alimentagao Nutricdo e
Sociedade, ministrada no terceiro periodo do curso, representa um dos pontos da linha metodoldgica tragada pelas
disciplina Saude da Comunidade | (SCI), ANS, Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), as quais adotam metodologias
orientadas pela perspectiva dialdgica de Paulo Freire em que se prioriza aproximagao dos conteudos estudados com a
realidade do estudante. A disciplina ANS tem cumprido a missdo de apresentar o aporte tedrico reflexivo para uma
formacao que transcenda a perspectiva biologicista, bem como refletir sobre as praticas alimentares como expressao da
subjetividade, ampliando a apreciagdo do campo de Alimentagao e Nutrigdo para o campo das Ciéncias Humanas com o
apoio de discussdes no ambito das disciplinas de antropologia, economia, sociologia, filosofia, artes, literatura. Dessa
forma, o movimento Comer Pra Qué?(CPQ?) vem ao encontro deste objetivo ao articular, mobilizar e promover o
intercAmbio de ideias sobre a tematica da alimentagdo com os jovens, e ainda, oferecer o apoio de recursos
audiovisuais e de canais de comunicagdo como ferramentas educativas, a exemplo do site do movimento na web e
redes sociais, as quais funcionam como espacgos extra classe de conexao entre jovens, educadores, comunicadores e
instituicoes.

Objetivos

Este estudo pretende mostrar a utilizagdo dos produtos do Projeto de Extensdo Comer Pra Que? como importante
ferramenta pedagogica na promogao de sessdes de debates (aulas dialogadas) entre os jovens (alunos de ANS) e de
proporcionar a continuagédo dos debates em suas redes, tendo como ponto de partida os temas mobilizadores.

Metodologia

Os videos dos temas mobilizadores do Movimento CPQ? foram exibidos em consonancia com os objetos tematicos de
ANS servindo como gatilho para o debate em sala de aula, resgatando o senso comum do tema sobre alimentagéao que
o estudante ja trazia consigo. Conforme a metodologia freireana, o aluno constréi seu aprendizado com elementos de
sua prépria realidade; os videos do CPQ? abordam os temas em linguagem préxima aos jovens, o que promove maior
identificacdo com os objetos de estudo, dotando-os de visdo diferenciada a de um simples objeto de sala de aula. Os
videos preencheram as aulas com situagbes cujas dimensbes éticas e politicas causavam sensivel impacto na
motivacao dos jovens em discutir o tema.

Resultados

Conclusao

O uso dos videos dos temas mobilizadores do CPQ? como primeira abordagem dos objetos de estudo das aulas
motivaram franco dialogo entre os estudantes, facilitando a compreensao do contelido proposto.
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Introducgao

A Liga Académica Baiana de Seguranga Alimentar e Nutricional € uma entidade formada por académicos da area da
saude com orientadores do curso de Nutricdo da Universidade do Estado da Bahia. A Liga académica entendendo que
Orientagbes Alimentares e Nutricionais devem abranger aspectos socioculturais realizou sessdes cientificas com o
objetivo de disseminar conhecimentos acerca das influéncias das religides na Alimentagdo, mas especificamente do
Candomblé que tem forte influéncia na Cultura Alimentar baiana. A identificacao religiosa € muitas vezes intricada a
diversos tabus alimentares. No Judaismo e no Adventismo existem restrigbes alimentares pautadas na Biblia no livro de
Levitico, que diz, por exemplo, que animais que ndo tenham patas fendidas e ruminem s&o impuros e nao devem ser
consumidos, como o Porco. No Budismo ha um principio ético-religioso que se aproxima do vegetarianismo pela rejei¢cao
da violéncia e respeito a toda forma de vida. No Candomblé a comida € um elemento sagrado e sédo direcionados aos
Orixas em forma de oferendas. Cada Orixa tem suas historias e ritualidades, assim como preferéncias e restricoes
alimentares que por vezes sao seguidas por seus adeptos (FIORE, 2014; AGUIAR, 2012; BEIG, 2009).

Objetivos
Fomentar discussdes sobre Alimentagéo, Cultura e Religiao para subsidiar a formacao académica em Nutrigdo, visto
que estes aspectos sao pouco aprofundados na graduagéo.

Metodologia

Foram realizadas sessdes cientificas gratuitas na Universidade do Estado da Bahia no segundo semestre de 2017 com
a participacdo de adeptos do Candomblé com palestrantes. Os participantes destes espagos de discussdo foram
académicos e profissionais das areas da Educagao e Saude.

Resultados

Totalizou-se 150 ouvintes nas sessdes cientificas, em sua maioria estudantes de Nutricdo de inumeras instituicbes de
Ensino do Municipio de Salvador, Bahia. Foi um espago rico de discussdes sobre as relagdes dos orixas com os
alimentos. Trazendo um apanhado as preferéncias alimentares dos orixas e das suas restricbes ou Quizilas, tais
Quizilas s&o respectivas a cada orixa ou ainda a cada espago de culto (Terreiro). Foram destacadas as preferéncias
alimentares de diversos Orixas: Exu - Padé (Dendé, Cachaga ou mel), Xinxim de bofe, bife no azeite de dendé; Ogun —
Inhame, Feijoada e Manga; Oxossi — Axdx0 e Era (carne); Ossaim — Adim, vegetais folhosos, graos e raizes; Obaluaé —
Guguru (pipoca), Aberém, feijao preto e bisteca de porco; lansd — Acara (acarajé) e Amala; Yemanja — Manja, Arroz e
peixe; dentre outros. Algumas quizilas gerais que foram mencionadas foram: Caranguejo, Caja, Peixes sem escamas,
Jaca e Tangerina. Além Quizilas dos “filhos” de Orixas: Os filhos de Oxala devem evitar o consumo de azeite de dendé;
Os filhos de Ewa devem evitar o consumo de galinha; Os filhos de Omolu devem evitar o consumo de abacaxi e caja; Os
filhos de Odé devem evitar o consumo de mel; etc.

Conclusao

As sessoes cientificas foram além do objetivo de disseminar informagdes acerca de Alimentagéo, Cultura e Religido,
também se se tornaram locais para empoderamento de uma religido de matriz africana que sofre muita intolerancia
religiosa, dentro do contexto de racismo institucional que o Brasil foi construido. Dessa forma a Liga académica promove
mecanismos para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, visto que a Alimentagéo é direito fundamental do ser
humano e deve contemplar e respeitar a diversidade cultural, alimentar e Religiosa (BRASIL 2006).
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Introducgéo

As Diretrizes Curriculares Nacionais norteiam os projetos pedagdgicos nas Instituicdbes de Ensino Superior (MENEZES;
SANTOS, 2001). Na saude, as Diretrizes Curriculares Nacionais preconizam a organizagao curricular por competéncias
gerais: atengdo a saude, tomada de decisdes, comunicagao, lideranga, administragdo, gerenciamento e educagao
permanente (SOARES; AGUIAR, 2010).

Objetivos
Analisar se o curriculo em agao do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Goias contempla as competéncias
gerais previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais.

Metodologia

Estudo transversal, realizado por Escala Likert (RITZ, 2000). Nas assertivas, considerou-se como resposta: concordo
plenamente, inclinado a concordar, inclinado a discordar e discordo plenamente. As asser¢des foram pontuadas em:
percepgao ruim (0-1,99); percepgao de atengéo (2,00-2,99); percepgao favoravel (3,00-4,00). Publico-alvo: estudantes
(30%), estagiarios (100%), preceptores e coordenadores das 52 disciplinas do nucleo comum e especifico. Na analise
estatistica, para estagiarios e preceptores, realizou-se validagao da fraseologia e do correto preenchimento dos
instrumentos. Nos grupos maiores (professores/estudantes) adotou-se: validagdo do instrumento [fraseologia; assergdes
— correlagao linear; confiabilidade (Spearman — Brown)]; resultados da pesquisa: valores médios por assergao validada,
por assergdo ndo validada e por dimensées gerais. Projeto aprovado no Comité de Etica em Pesquisa/UFG, Caae
45288715.0.0000.5083.

Resultados

Participaram do estudo 47 professores, 464 estudantes, 27 preceptores e 34 estagiarios, que obtiveram percepgao
favoravel (3,29) quanto as Competéncias Gerais para a Formagao do Nutricionista. Educagao Permanente e Tomada de
Decisbes obtiveram percepcéo favoravel em todos os seguimentos. Quanto a Lideranga, os estagiarios apresentaram
percepgao favoravel (3,50); estudantes (2,83), professores (2,77) e preceptores (2,93) inclinaram-se a concordar. A
Atengdo a saude, avaliada para estudantes, preceptores e estagiarios, apresentou percepg¢ao favoravel. Estudantes
mostraram-se inclinados a concordar nas assertivas de Comunicagao (2,95), Administragédo e Gerenciamento (2,97). As
assertivas A disciplina/estagio nao propicia o aprendizado continuo, tanto na sua formagao, quanto na sua pratica e A
disciplina/estagio estimula a resolugdo de problemas, referentes as competéncias Educagcdo Permanente e
Administracdo e Gerenciamento respectivamente, apresentaram percepg¢do favoravel nos quatro segmentos. Na
assertiva A disciplina/estagio estimula o comportamento fundamentado nos principios éticos e legais da profissdo
avaliadas por estudantes, preceptores e estagiarios, obteve-se percepgao favoravel. Nas assertivas sobre Tomada de
Decisdo (2,80), Atengdo a saude (2,98), Comunicagao (2,78) e Lideranga (2,76), os estudantes do nucleo comum
apresentaram percepc¢do de atengdo, assim como na assertiva “A disciplina/estagio estimula a tomada de iniciativa,
administragao e gerenciamento” (2,71). Nesta assertiva, os professores (2,71) do nicleo comum também demonstraram
percepgao de atengéo.

Conclusao

Apesar da dicotomia observada entre o nicleo comum e especifico, o curriculo em agédo do curso de Nutricdo/UFG
contempla as competéncias gerais previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a area da saude. Sugere-se um
mapeamento das disciplinas a fim de identificar e garantir oportunidades de aprendizagem para o desenvolvimento das
competéncias.
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Introducgéo

A extensao universitaria tem como objetivo ultimo promover a interlocugdo transformadora entre a universidade e outros
setores da sociedade. A constru¢do de conhecimento realizada nessa interagdo, segundo a perspectiva da seguranga
alimentar e nutricional (SAN), traz a tona as relagdes entre as praticas de salde e produgéo de alimentos, considerando
principios da SAN, como respeito a diversidade cultural, a sustentabilidade e a participacao social.

Objetivos
O objetivo foi compreender a construgdo do conhecimento na extensao universitaria a luz do conceito de SAN.

Metodologia

Usou-se triangulagdo de métodos, com abordagem qualitativa e pluriepistemolégica. Identificou-se todas as propostas
financiadas pelo Proext (Programa Nacional de Extensdo Universitaria) de 2011, 2013 e 2014, com o termo “seguranga
alimentar e nutricional”, chegando-se a 116 propostas e 63 relatérios. O campo ocorreu em trés universidades do Proext
2014, com entrevistas, grupos focais, elaboragdo de registro grafico. As falas e documentos foram analisados segundo
analise de contetido. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com n°® CAAE 33453114.9.0000.0030.

Resultados

Os projetos revelam uma diversidade de publico, com prioridade para agricultores familiares e estudantes de educagao
basica. Predominam as areas de ciéncias da salude e ciéncias agrarias entre os professores coordenadores das
propostas. As areas tematicas principais foram 28% para tecnologia e produgéo, seguido por 22% para saude. Cerca de
90% buscam o didlogo entre saber popular e cientifico. Além disso, ha a busca por interdisciplinaridade,
comprometimento social e ambiental, envolvimento de multiplos atores e politicas publicas, além de promocgéo de
tecnologias sociais. Tais caracteristicas estédo relacionadas a um paradigma de ciéncia para o bem da sociedade, cujos
principios se aproximam das propostas de ciéncia cidada, ciéncia militante, ciéncia e tecnologia para sociedade, ou
ciéncia para justica ambiental. Todavia, diferentes paradigmas coexistem, inclusive expressando visdes lineares de
ciéncia. As dificuldades incluem problemas operacionais e financeiros; questdes sociais (violéncia, mobilidade urbana);
especificidades culturais (modos de vida, estrutura social, linguagem e tempos diferentes); precarizagdo do trabalho
docente (problemas de infra-estrutura e transporte); cansago existencial das comunidades (tensdes permanentes
sofridas pelos sujeitos para manter sua existéncia); crise nas instituicdes (relagdes entre os sujeitos e as normas e
aspectos simbdlicos das instituicbes e dirigentes), perda de conhecimento tradicional. Tais limitagbes interferem na
execugao, no alcance de objetivos e na participagdo. Os resultados das propostas nem sempre estdo diretamente
relacionados a SAN, mas contribuem para transformagdes da realidade e das pessoas. Os processos de formacao
valorizam alternativas sustentaveis de produgdo e consumo; praticas sociais e participagdo ativa; porém, também ha
valorizagdo da modernizagao tecnoldgica e da formagdo prescritiva. A continuidade ocorre pela agdo permanente das
universidades em compromisso com as comunidades.

Conclusao

A extensdo em SAN pode favorecer o processo de formagdo humana por meio de relagdes individuais e coletivas na
acao-reflexdo, que ocorre na interagdo entre academia e sociedade. Entretanto, permanece necessaria a reflexdo
continua sobre os valores que guiam as praticas na extensao, além do cumprimento das obrigagdes do Estado e revisao
da execugao do Proext.
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Introducgéo

O ensino EAD é previsto no artigo 80 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (BRASIL, 1996), entretanto
sua regulamentagado ocorreu apenas em 2005 com a publicagcdo do Decreto n® 5.622, que foi revogado pelo Decreto
9.057 de 2017, o qual flexibilizou a legislagdo facilitando autorizagdo de cursos na modalidade a distancia mediante
apenas a avaliagdo in loco na sede da instituicdo, excluindo a necessidade de acompanhamento e fiscalizagdo para
abertura dos polos de ensino (BRASIL 2017). A quantidade de vagas oferecidas nos cursos de nutricao na modalidade
EAD em fevereiro de 2017 era de 40.100 passando a 61.510 em setembro de 2017 (BRASIL 2017) o que corresponde a
um aumento de 35%. Atento a essa realidade o CRN-3, exercendo suas atribuigbes, desenvolveu estratégia em
consonancia com o Conselho Nacional de Saude (CNS) que se posicionou de forma contraria a autorizagao de qualquer
curso de graduagdo na area da saude na modalidade a distancia (BRASIL 2016).

Objetivos
Realizar agdo para defesa da qualidade da formacdo do Nutricionista, diante da expansao do ensino a distancia no
Brasil.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvida pelo Conselho Regional de Nutricionistas da 32 Regido em agao
articulada com o Férum dos Conselhos Atividades Fim Saude de Sao Paulo (FCAFS-SP). Foi sugerido que cada um dos
14 Conselhos de Fiscalizagdo Profissional da area da saude, por meio da sua respectiva Comissdo de Formagéao
Profissional, elaborasse oficios direcionados ao Ministério Publico Federal (MPF) e a Secretaria Nacional de Defesa do
Consumidor (SENACON) contendo uma analise sobre competéncias e habilidades da sua area e a incompatibilidade
destes com o ensino ndo presencial ou semipresencial tendo como base as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e
solicitando providéncias em face as Instituices de Ensino Superior (IES) ofertantes.

Resultados

Nos oficios encaminhados aos 6rgéos, apos analise das DCN do curso de Nutrigdo, foram informadas as dificuldades
para seu cumprimento na modalidade EAD tendo em vista que em seus artigos 4° e 5°, impdem o desenvolvimento de
competéncias e habilidades incompativeis com o ensino exclusivamente a distancia, sendo necessaria a pratica por
meio de agdes presenciais dinamicas no ensino em servigo de saude e respectivas avaliagdes a serem realizadas pelos
docentes. Foi apontada a preocupagdo para garantia de campos de estagio obrigatérios nas areas definidas pelo artigo
7° das DCN, tendo em vista que a somatéria das vagas dos cursos oferecidos no Estado de Sao Paulo é de
aproximadamente sessenta mil. Por fim destacou-se que a auséncia de formagao profissional com enfoque no aspecto
pratico prejudica o destinatario final da prestagcao do servigo, depreciando os principios presentes no artigo 6° do Cédigo
de Defesa do Consumidor (Lei n°® 8.078/90), pois, estamos a tratar da saude da populagdo e a correta prestagdo de
servigos de Nutricionistas, sendo solicitadas as medidas cabiveis. A SENACON respondeu o oficio sugerindo o
encaminhamento da demanda ao Ministério da Educagao e Cultura (MEC) e o MPF autuou o oficio como noticia de fato
que esta sendo apurada.

Conclusao

Acbes como essa fortalecem e evidenciam a necessidade de aprofundar as discussdes sobre o ensino a distancia na
area da saude que esta longe de ser esgotada, tendo em vista a clara incompatibilidade dessa modalidade de ensino
com as Diretrizes Curriculares Nacionais.
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Introducgéo

Para suprir as demandas de ensino atual, os cursos a distancia tém tomado espago. Recentemente, foi atualizada a
legislagéo para tais cursos, concretizando a nao restricao da modalidade para cursos de saude. Esta autorizagdo foi
dada pelo Decreto n. 9.057, de 25 de maio de 2017, nela a mediagao didatico-pedagogica ocorre com a utilizacdo de
meios e tecnologias de informacado e comunicagdo, as atividades presenciais como tutorias, avaliagdes, estagios,
praticas profissionais e de laboratério e defesa de trabalhos séo realizadas na sede da instituicdo. O Conselho Federal
de Saude tem posigcdo contraria a esta nova lei, alegando prejuizos a qualidade da formagao do profissional. Nesse
contexto, é necessario tragar o perfil dos cursos de graduagdo em nutrigdo a distancia para compreender como vem
ocorrendo a formagao do nutricionista nesta modalidade para garantia de profissionais formados com as competéncias e
habilidades minimas requeridas para exercer a fungao.

Objetivos
Objetivou-se avaliar o perfil dos cursos de graduagao em Nutricao a distancia no Brasil.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, abrangendo o universo dos cursos de graduagao em Nutricdo em todo o pais, na
modalidade de ensino a distancia, a partir da analise de matriz curriculares de ensino e informagdes obtidas pelo
Ministério da Educacao, onde foi feito um levantamento online no website para identificagdo das universidades que
oferecem o curso de Nutricdo como opgdo nao presencial. Ainda neste website, foram colhidas informagdes sobre
cidade de funcionamento, modalidade, carga horaria minima,periodicidade (integralizagdo). Apds, nos websites das
universidades, com informagdes publicas e de livre acesso, as seguintes variaveis foram obtidas: componentes da grade
curricular, componentes curriculares optativos, carga horaria minima de estagios e quais campos de estagio séo
compreendidos. Os dados foram comparados entre si e discutidos de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
do curso de Nutrigao.

Resultados

Foram encontradas 13 universidades privadas que oferecem a opgéo ativa de ensino a distancia, no entanto, apenas 8
destas apresentam turmas ja iniciadas. Todas as Instituicdes de Ensino Superior dispdem de pélos nas regides para que
ocorram 0s encontros presenciais, que acontecem semanalmente ou mensalmente. A maioria dos cursos possuem
carga horaria total superior a 50% feitos presencialmente e periodo de integralizagdo de no minimo 8 semestres.
Somente as aulas tedricas sdo feitas a distancia. As aulas praticas e de laboratério sdo feitas presencialmente
respeitando as exigéncias do Ministerio da Educagdo. Quanto ao contetdo curricular, existem mudangas entre o
conteudo presencial e ensino a distancia, sendo em todas analisadas a carga horaria minima de 3200h exigidas pelo
Conselho Federal de Educagao, porém em desacordo com recomendacgdo do Conselho Federal de Nutricionistas que
recomenda 4000h minimas. Em todas instituicdes ha presenca de estagios nas 3 grandes areas. Alguns dos
mecanismos de avaliagdo como o Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes e Conceito Preliminar de Curso
ainda nao estao disponiveis para tais instituicbes de ensino superior.

Conclusao

Observou-se que a maioria das instituicbes de ensino superior estudadas estdo em concordancia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais e legislagdo especifica, porém, defende-se mecanismos avaliativos periddicos e rigidos para
essa nova modalidade em crescimento nos cursos de saude, incluindo, o curso de graduagcao em Nutrigc&o.
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Introdugéao

A desigualdade social e financeira € uma questao frequentemente discutida no ambito politico e ndo governamental.
Uma tentativa de promogao da equidade por politicas publicas sdo as Agdes Afirmativas que possibilitam promover a
inclusao de individuos pertencentes a grupos excluidos por questdes étnicas, raciais, socioecondmicas e de género. No
contexto académico foram implementadas para tornar o acesso a universidade mais igualitario. A adesado as medidas de
agOes afirmativas na Universidade Federal de Goias, iniciou-se em 2008 com a implantagdo do Programa UFGInclui. Em
2013, deu-se continuidade com a adog&o da Lei 12.711/2012 que reserva 50% das vagas a estudantes oriundos de
escola publica com recorte para pretos, pardos e indigenas. Diante dessas mudangas, viu-se a necessidade de
conhecer o novo cenario académico, visando propiciar melhor adequacgao a esse contexto.

Objetivos
Conhecer a percepgao de estudantes acerca dos desafios e potencialidades do curso de Nutricdo da Universidade
Federal de Goias e da Politica de Agbes Afirmativas.

Metodologia

Este estudo, de abordagem qualitativa, integra um projeto matriz intitulado “estudantes de Nutricdo no Programa de
Acdes Afirmativas da UFG: caracterizag&o, intervengdo e monitoramento” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o parecer n° 1.144.103/2015. Os dados foram coletados por meio da realizagdo de dois grupos focais, um com
alunos cotistas e outro com alunos de ampla concorréncia. Todos os participantes assinaram os Termos de
Consentimento Livre Esclarecido e de autorizagdo para o uso de imagem e voz. Os grupos foram conduzidos por uma
moderadora e duas auxiliares de pesquisa que seguiram um roteiro semiestruturado. As falas gravados em audio e
video foram submetidos a analise de conteudo, segundo Bardin.

Resultados

Foram identificadas quatro categorias tematicas: Compreensdao acerca do tema Acgbes Afirmativas,
Facilidades/potencialidades do cursar Nutrigdo, Dificuldades do cursar Nutrigdo e Sugestdes para efetivar as acgdes
afirmativas. Na visdo dos estudantes, as Agbes Afirmativas possibilitam o acesso de minorias na universidade. A
percepcgao dos alunos cotistas e ndo cotistas se assemelha quanto a importancia das relagdes interpessoais durante a
graduagado. Para ambos os grupos, o convivio com seus pais, professores e colegas interferem no desempenho do
curso e se positivo sdo considerados facilidades e potencialidades e, quando ndo ha um bom relacionamento sao vistas
como dificuldades. Os alunos enfatizam também a deficiéncia da universidade em garantir a permanéncia dos alunos de
agbes afirmativas, e apontam diversas falhas da instituicdo, como deficiéncia no ensino, estrutura e programas de
auxilio financeiro. Outro ponto identificado foi a sobrecarga decorrente da carga horaria integral do curso. Tal fator é
desencadeador de outras complicagdes, como dificuldade de conseguir atividades remuneradas fora da universidade,
pouca disponibilidade de tempo para atividades de lazer, além de contribuir para quadros de patologias nos alunos

Conclusao

O estudo identificou as questdes vividas pelos estudantes, o que possibilita o planejamento de agbes para melhorias.
Embora os alunos tenham apontado pontos negativos que estao relacionados ndo somente ao contexto dos alunos de
acbes afirmativas, foi considerada como prioridade a criagdo de um programa na universidade para garantir a
permanéncia de alunos de agdes afirmativas, bem como a promogao de debates sobre o tema para esclarecer a
comunidade académica.
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EDUCAGAO EM SAUDE: EDUCAGAO NUTRICIONAL COMO PROMOTORA DA SAUDE
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Introducgao

Educar é uma maneira de intervir no mundo, e, ndo a transferéncia de conhecimento do educador para o educando,
exigindo do educador o respeito aos saberes do educando (FREIRE, 1996). A partir da transi¢&o histérica do conceito
de saude como auséncia da doenga para o estado de bem-estar, é possivel compreender que a educagao nutricional
esta inserida na educagdo em saude, pois é fato que a alimentagédo saudavel é capaz de prevenir e controlar doengas
crbnicas nao transmissiveis, promovendo a saude da sociedade.

Objetivos
Realizar uma revisado bibliografica sobre a educagao nutricional inserida na educagcdo em saude para promogao da
saude.

Metodologia

Foram analisados artigos sobre educacao nutricional no contexto da educagcdo em saude para promog¢ao da saude,
publicados entre 1994 e 2016. Levantou-se uma breve histéria do tema, passando para o papel da educagao nutricional
na promogao da saude com a apresentagao de algumas experiéncias nessa area.

Resultados

Na historia da educagdo em saude, € salientado que se trata de um processo continuo de construgdo dos
conhecimentos, pautado no didlogo entre o profissional e o usuario (GAZZINELLI et al., 2005). Dentro desse processo,
todos os profissionais envolvidos tornam-se responsaveis (SILVA et al.,, 2012). No entanto, Pinafo et al. (2011)
constataram que os modelos curativos e de transmissdo do conhecimento estdo fortemente arraigados na concepgao e
nas praticas de educagdo em saude, e que a formagado dos profissionais da saude é uma problematica, pois eles
demonstraram nao estar preparados para o trabalho educativo conforme a légica do Sistema Unico de Saude (SUS). A
educagao nutricional constitui uma estratégia importante de agao em saude publica, € uma habilidade necessaria nos
cursos de nutricdo e integra as agdes do nutricionista em todos os campos de atuagdo, e, portanto, o profissional
nutricionista em uso das suas atribuicbes e no exercicio da educagao nutricional, atua na capacitagao do individuo para
que esse possa exercer autonomia em relagdo as escolhas alimentares, gerando a mudanga do habito alimentar,
promovendo a saude. L'Abbate (1994) afirma que os profissionais expressam na fala a necessidade de capacitacdes
que os ensinem a trabalhar em grupo e aprimore o contato com o usuario. Sabe-se que o trabalho educativo a ser feito
ultrapassa a simples ideia de “se ter informagéo”, € necessario integrar os valores, costumes, modelos e simbolos
sociais na construcao dos saberes, possibilitando a criacdo/recriagdo de novas praticas.

Conclusao
Educacao em saude é caracteristico das praticas desenvolvidas no SUS, capaz de auxiliar na compreensao das causas
dos problemas de saude da comunidade, bem como na busca de solugbes para os mesmos.
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Introdugéao

Em 2014, o Sistema de Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas (CFN/CRN) percebeu a necessidade da
construgdo de um cédigo de ética com uma nova abordagem que pudesse orientar o nutricionista diante da
complexidade do contexto contemporaneo, considerando os novos desafios, dilemas e perspectivas para as reflexdes e
praticas com previsao de langamento para 2018. Tal contexto contemporéneo foi, sem duvida, importante para melhorar
a qualidade da formagado do nutricionista. Entretanto, a aposta na especializagdo e numa sdlida formagao cientifica
acabou deslocando para segundo plano a formagdo humanistica dos estudantes e profissionais de Nutricao. Ainda que
o exemplo docente possa ser considerado um importante fator no desenvolvimento moral dos estudantes e
profissionais, outras estratégias (como a discussdo de situagdes do dia-a-dia) podem impactar fortemente a capacidade
de raciocinio moral. Seguindo esta linha de pensamento, a discussao de casos e conflitos éticos que surgem durante o
exercicio da Nutricdo pode ser considerada uma estratégia bastante promissora, especialmente considerando o
diferencial da légica de se discutir os conflitos éticos, situagdes anteriores, de maior sutileza que os casos éticos e que
podem prevenir a ocorréncia dos mesmos.

Objetivos
Elaborar situagbes de conflitos e casos éticos baseados na realidade diagnosticada pelos setores de Fiscalizagdo e
Etica do Conselho Regional de Nutricionistas 42 Regido (CRN-4).

Metodologia

A selegao de possiveis casos e conflitos éticos foi elaborada com base em denuncias apuradas no setor de fiscalizagao
e processos éticos instaurados no periodo de 2015 a 2017 (Etapa 1). Na sequéncia, a coordenacgdo técnica ficou
responsavel por selecionar casos e conflitos éticos com base nos seguintes parametros: (a) maior prevaléncia de
ocorréncia, (b) representatividade por grandes areas da Nutricao e (c) representatividade entre casos éticos e conflitos
éticos (Etapa 2). Finalmente, a coordenagao técnica em parceria com a coordenagao de fiscalizagdo redigiram os casos
com a premissa de se aproximarem o maximo possivel da realidade profissional e que pudessem gerar discussdes de
norteadores éticos, filoséficos e de humanizagdo das relagdes profissionais e pessoais (Etapa 3). Dois membros da
Comissao Especial do Cédigo de Etica (CECET) com experiéncia em Docéncia e Ensino em Nutrigdo contribuiram com
a revisao final dos casos e conflitos éticos (Etapa 4).

Resultados

No total foram selecionados cinco casos éticos e cinco conflitos éticos das areas de Saude Coletiva, Nutricdo Clinica,
Alimentacao Coletiva e Industria de Alimentos. Foram elaborados formularios com o relato das situagbes onde o
estudante ou profissional podera preencher se julga ser um caso ético ou um conflito ético, quais os indicios de infragdo
especificando a norma, capitulo(s), artigo(s) do cédigo de ética e/ou da legislacéo profissional (leis e resolugdes do CFN)
ou outra(s) (Legislagéo Sanitaria, Codigo de Defesa do Consumidor, etc.), bem como o gabarito para nortear agbes com
estudantes ou de aprimoramento profissional.

Conclusao

Os casos e conflitos éticos que emergiram dessa iniciativa podem ser explorados por diferentes estratégias de ensino-
aprendizagem e atualizagao profissional, lacuna que sera explorada na etapa final do projeto CRN-4 Educa, voltada
para a propagacao e aplicagdo do material em questéo.
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EMPREENDEDORISMO E MARKETING EM NUTRIGAO: COMO PROPOR E DESENVOLVER
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Introdugédo

Ainda sdo incipientes pesquisas sobre empreendedorismo e marketing em Nutricdo. Paradoxalmente, cresce sua
importancia em nivel mundial se alinhando a busca de novos negdécios em Nutricdo em razdo do aumento do numero de
nutricionistas no Brasil. Apesar de reconhecidas com area de atuagao e constarem nas competéncias formativas para o
nutricionista, o desafio que se impde ao docente em nivel de graduagédo é grande, pois além da insergéo tedrica que
baliza os temas, esses componentes exigem dinamismo e interatividade. O cenario de ensino que emerge é a
elaboragao do plano de negdcios e do plano de marketing para um produto inovador, que se constitui em uma atividade
detalhada, com ocupagdo de grande tempo, sendo pouco aplicavel ao final de sua elaboragdo em fungédo do cenario
complexo e dindmico do mercado atual.Buscou-se metodologias que pudessem dinamizar esse processo.

Objetivos
Verificar a adequagao da metodologia Canvas para ensino de empreendedorismo e marketing em Nutrigdo.

Metodologia

Introduziu-se a metodologia Canvas, proposta por Osterwalder e Pigneur (2011), nas disciplinas da graduagdo em
Nutricdo ofertadas no curso de graduagdo em Nutricdo da Faculdade de Ciéncias do Trairi (FACISA) da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) entre agosto de 2016 a julho de 2017. As disciplinas nomeadas Comunicagao
& Marketing e Introdugao ao Empreendedorismo tinham em seu escopo de avaliagdo o desenvolvimento de um produto
inovador e de uma empresa por parte dos discentes. Este trabalho verificou de forma comparativa o desempenho dos
alunos em dois momentos distintos: |- Apds a elaboragdo e aplicagdo de um Plano de negdécios e de marketing
tradicional; llI- Apds a introdugdo do método Canvas. Os projetos de negdcio foram avaliados por professores do curso
de nutrigdo e por convidados do Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE), durante a
finalizagdo das disciplinas. Estes avaliaram os produtos/ empresas apresentados a partir da seguinte questao geradora
de critérios: vocé investiria no negécio apresentado? Foram verificados nove elementos no projeto elaborado pelos
discentes: segmento de mercado, proposicédo de valor, atividades principais, canais de distribuigcdo, recursos-chave,
relacionamento com os clientes, aliangas-chave, fluxo de renda e estrutura de custo.

Resultados

Verificou-se que no método tradicional a motivagdo dos alunos era baixa para a acao empreendedora, a énfase recaia
sobre a ideia do negdcio ou sob o produto em si, com pouca analise das possibilidades e aspectos do mercado, com
incipiente visdo de valor ao cliente e sobrevivéncia do negécio. Com a aplicagdo do método Canvas o foco saiu do
produto e passou a dar énfase no modelo de negdcios. Observou-se que aluno passou a projetar ideias, com foco na
agregacao de valor ao cliente e lacunas de mercado, abrindo um leque de possibilidades para cada uma delas.

Conclusao

Quando devidamente estimulados com metodologias adequadas os discentes conseguem desenvolver melhor as
competéncias e agregar resultados positivos, confirmados pelo desempenho nos produtos e propostas de negdcios
elaborados, o que confirma a importancia de prepara-los para essa nova realidade de mercado. Ressalta-se ainda,
como resultado empirico do estudo, que 5 alunos empreenderam negdcios de alimentagdo apds conclusdo do curso,
derivado dos projetos apresentados, que segundo eles foi muito influenciado pelas informagdes e dinamismo permitidos
pelo novo método que possibilita obter cada vez mais qualidade no empreendimento.
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Introducgao

Estilo de vida (EV) é o conjunto de agbes que fazem parte da rotina que revelam os atos e os valores dos seres
humanos. Estes habitos e atitudes que sao realizados conscientemente estao agregados a percepcéo de qualidade de
vida individual. Na area da educagéo, tem sido demonstrado um aumento do nimero de agravos associados a saude
dos educadores, sendo continuamente relacionados aos aspectos e condi¢des de trabalho vivenciado por esses
profissionais. Os professores que ensinam nas universidades geralmente realizam tarefas fisicas caracterizadas como
de baixa intensidade, sendo assim, categorizados como sedentario.

Objetivos
Avaliar o estilo de vida de docentes do curso de Nutrigdo de um centro universitario em Fortaleza-CE.

Metodologia

O estudo trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa, caracterizado como um trabalho descritivo e analitico de
corte transversal, realizado durante o més de novembro de 2016 em um Centro Universitario privado localizado em
Fortaleza — CE. Participaram da pesquisa 40 docentes do curso de Nutrigdo de ambos os sexos, foram excluidos da
amostra, as gestantes, professoras que estavam de licenga maternidade e os educadores que ndo estavam presentes
no periodo da pesquisa. Os profissionais concordaram em participar por meio da assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido. Os dados foram coletados por meio de um formulario de identificagdo e caracterizagdo da amostra,
contendo informagdes socioeconémicas e profissionais. Também foi utilizado o instrumento Perfil do Estilo de Vida
Individual, elaborado por Nahas, Barros e Francalacci (2000) que foi adaptado para o estudo. A pesquisa foi submetida
no Comité de Etica em Pesquisa do centro Universitario Estacio do Ceara e aprovado sob parecer de n° 1.836.935.

Resultados

Participaram da pesquisa 40 professores universitarios, cuja média de idade foi de 36 + 7 anos, sendo a idade minima
de 28 e a maxima de 56 anos. A média da carga horaria de trabalho foi de 36 + 13 horas por semana. Em relagéo ao
estilo de vida, 60% dos professores apresentaram um estilo geral positivo, 40% geral regular e nenhum profissional
apresentou estilo geral negativo. Dentre os componentes do estilo de vida, o componente atividade fisica e controle do
estresse foram os que causaram maior preocupacgdo, tendo em vista que, apenas 22,5% e 52,5% dos participantes
obtiveram resultado positivo, respectivamente. O componente que apresentou melhor resultado, foi o relacionamento
social, com 95% dos resultados positivos.

Conclusao

Maior parte desses profissionais apresentaram um perfil de estilo de vida individual global positivo, porém em relagédo
aos componentes do estilo de vida, o componente atividade fisica e controle de estresse despontam, podendo ser
fatores de risco para o desenvolvimento de doencgas cronicas.
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ESTUDANTES DE NUTRIGAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS INGRESSOS POR
ACAO AFIRMATIVA: PERFIL SOCIOECONOMICO
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CORREIA; ANDREA SUGAI MORTOZA
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Introdugédo

A necessidade da adogao de politicas inclusivas no Ensino Superior levou a aprovagao da Lei n° 12.711, de 29 de
agosto de 2012, que regulamenta a reserva de vagas nas Universidades Federais, tornando importante o conhecimento
das condi¢oes socioeconémicas e do perfil dos participantes beneficiados por essa politica publica.

Objetivos
Esta pesquisa buscou a caracterizagdo socioecondmica dos estudantes ingressos por Agéo Afirmativa do curso de
Nutricdo da Universidade Federal de Goias.

Metodologia

O estudo foi do tipo transversal descritivo, submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFG, n° do
parecer 1.144.103/2015 dentro dos padrbes éticos determinados na Resolugédo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude. Entre o periodo de outubro de 2016 a abril de 2017 foi conduzida
a coleta de dados na Faculdade de Nutricdo (FANUT) da Universidade Federal de Goias, com alunos ingressos por
Acdes Afirmativas (AA), a partir de 2015/2° semestre a 2016/2° semestre. Foi obtido uma amostra de 33 estudantes
(67,3%) de um total de 49. O quantitativo de estudantes foi detectado por listagem registrada e disponibilizada pela Pro-
reitora de Graduagao da UFG. Como critérios de inclusdo da pesquisa foram considerados os alunos ativos do curso e
sem licenga meédica e, como critérios de exclusao, os alunos inativos, em programas de mobilidade estudantil e os
participantes da pesquisa como bolsistas da Iniciagdo Cientifica. Os dados foram provenientes dos estudantes ingressos
no curso, nos periodos de 2015 e 2016 por meio da aplicagdo de questionario adaptado contendo questbes fechadas.
Foram abordadas as seguintes variaveis: sexo, orientagdo sexual/identidade de género, idade, raga/cor/etnia, situacdo
conjugal, numero de filhos, situagdo de moradia e transporte, tempo gasto da moradia até a universidade, se trabalha,
principal mantenedor da familia, escolaridade dos pais, renda familiar mensal e per capita, participagdo na vida
econOmica familiar, participagdo em programas assistenciais e em atividades académicas remuneradas. Os dados foram
analisados em programa estatistico STATA 12.0.

Resultados

Observou-se que os alunos ingressos por agao afirmativa sdo constituidos por jovens (84,85%), pertencentes ao sexo
feminino (87,88%), solteiras (96,97%), pretas e pardas (72,73%). Quanto a escolaridade dos pais, observam-se maes
com pés-graduagéo e pais com porcentagem maior de escolaridade a nivel fundamental (39,39%), resultado importante,
considerando que as estudantes sdo majoritariamente dependentes da renda e moradia dos pais (respectivamente,
87,88%, 60,61%). Mais da metade das estudantes (57,57%) pertencem a faixa de renda mensal familiar de até trés
salarios minimos, n&o trabalham (93,94%) e ndo exercem atividade académica remunerada (96,88%). Apresentaram
participagdo, com maior frequéncia, do programa de assisténcia ao transporte (42,42%), seguido do de alimentacao
(33,33%). Das estudantes, 78,79% utilizam o transporte publico e quase a metade (42,42%) gastam mais de uma hora
para chegarem a universidade. O programa de assisténcia com menor quantitativo de participantes foi o de atendimento
odontoldgico (3,03%).

Conclusao
A caracterizagado socioecondmica dos estudantes de Agao Afirmativa do Curso de Nutricdo apresentou cenarios que
necessitam de melhor imersao, visando a implementacao efetiva da politica de cotas na Universidade Federal de Goias.
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ESTUDANTES DE NUTRIGAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS INGRESSOS POR
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Introdugédo

As Politicas de Agbes Afirmativas destinam-se a combater situagbes onde ha discriminagéo e também aquelas de fundo
cultural e estrutural que se encontram enraizadas na sociedade. Com carater pedagogico, essas politicas possuem o
proposito de desenvolver transformagdes culturais e sociais. Portanto diante da necessidade de politicas que favoregam
a incluséo social foi implementado, desde 2012, politicas de ag¢des afirmativas no ensino superior brasileiro.

Objetivos
Esta pesquisa visou caracterizar o perfil demografico cultural dos estudantes ingressos por Ag¢des Afirmativas da
Faculdade de Nutrigdo da Universidade Federal de Goias.

Metodologia

O presente estudo é do tipo transversal descritivo e faz parte do projeto matriz intitulado “Estudantes de nutricdo no
programa de agodes afirmativas da Universidade Federal de Goias: caracterizagéo, intervengdo e monitoramento”, cujos
alunos participantes ingressaram por politicas de ag¢des afirmativas no curso de Nutricdo, nos semestre compreendidos
entre 2015/2 a 2016/2. Os dados foram confirmados pela Pro-Reitoria de Graduagédo. A amostra contemplou 33 alunos
de um total de 49 académicos ingressos por agbes afirmativas. Os critérios de inclusdo considerados para os
participantes na pesquisa foram de serem alunos ativos € sem licenga médica e os critérios de exclusao considerados
foram de serem alunos inativos, participantes de mobilidade estudantil ou bolsistas de iniciagdo cientifica participantes
da pesquisa. A coleta de dados se deu por meio da aplicagdo de um questionario adaptado, contendo questdes
fechadas, além de escalas de avaliagéo (escalas Likerts) de frequéncia, de percepgao, de concordancia e de motivagao.
Coletaram-se as seguintes variaveis: dados gerais, demograficos, antecedentes escolares, grau de motivagdo de
escolha do curso/universidade, expectativas profissionais, informagdes culturais, estressores ou dificuldades que
interferem na vida ou contexto académico e estilo de vida. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa/UFG, niumero do parecer n° 1.144.103/2016. As informacgdes foram digitadas em duplicata, com checagem da
consisténcia entre os bancos de dados. Foi feita analise descritiva dos dados por meio da utilizagdo do programa
estatistico STATA, 12.0.

Resultados

Observou-se que a maioria dos estudantes ingressos por agoes afirmativas sdo mulheres (87,88%), jovens (84,85%),
solteiras (96,97%), ndo brancas (78,79%), que residiam em outra cidade ou estado antes de iniciarem o curso (39,39%).
Grande parte utiliza a biblioteca frequentemente para estudos relacionados ao curso (84,85%) e fazem uso da internet
como principal meio de informagéo (81,25%). As linguas estrangeiras de maiores dominios foram o inglés (18,18%) e
espanhol (15,15%). O principal motivo que levou essas estudantes a escolherem a universidade foi a qualidade da
formacao profissional (média 4,51) e gratuidade (média 4,42). Carga excessiva de trabalhos académicos (média 3,15) e
adaptagdo (média 2,60) foram as principais dificuldades que interferem no contexto académico e vida dessas
estudantes.

Conclusao
A implantagdo de Agbes Afirmativas vem ampliando o quantitativo de categorias étnico-raciais, favorecendo inclusédo
social e cultural dentro da universidade. Entraves e dificuldades apresentados necessitam de melhor imersédo para

subsidiar a implementagéo de ajustes na condugéo dessas politicas.
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ETAPAS DE ELABORAGAO E VALIDACAO D!E MATERIAL EDUCATIVO PARA A
ALIMENTAGAO DE DIABETICOS TIPO 2
EDELAINE FOGACA AVELANEDA; CLAUDIA RUCCO PENTEADO DETREGIACHI; ELZA DE FATIMA RIBEIRO HIGA
T FAMEMA - Faculdade de Medicina de Marilia
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Introducgéo

Programas educativos com boa aderéncia promovem redugdo do sofrimento e melhora da qualidade vida dos
diabéticos. A amplitude e profundidade do conhecimento contribuem positivamente para o autogerenciamento da
doenca e promogéo da saude, principalmente no que se refere a alimentagéo e exercicios fisicos, que colaboram para
manutengao de baixos niveis de glicemia. Sendo assim, surgiu a seguinte inquietagdo: Como elaborar uma cartilha que
possa contribuir com o tratamento dietético de diabéticos tipo 2?

Objetivos
Descrever o processo de elaboragao e validagao da cartilha educativa para o tratamento dietético de diabéticos tipo 2.

Metodologia

Estudo metodoldgico desenvolvido em 3 etapas: 1. Elaboracao da cartilha a partir da revisdo de literatura nacional e
internacional, privilegiando uma linguagem simples, clara, legivel e de facil compreensao. 2.Validagao da cartilha por 27
pacientes que tomam hipoglicemiante oral e/ou insulina. Eles foram orientados e receberam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), questionario de caracterizagdo social e instrumento para avaliagdo. 3. Validagdo do mesmo
material educativo pelos juizes. Participaram sete juizes, (trés médicos, trés nutricionistas e um enfermeiro), por meio da
Conferéncia de Consenso que permite argumentacdes e apresentagdo de evidéncias sob diferentes opinies, realizada
em trés fases: 12 fase: entregue a carta convite com objetivos da pesquisa; caracterizagao do participante; TCLE e uma
versdo da cartilha impressa com questionario de analise e escala de Likert de cinco pontos. 22 fase: realizada a
conferéncia de consenso com a apresentacdo dos indicadores apontados na primeira fase e sua discussao para
consenso. Apos a conferéncia a cartilha foi reorganizada e reencaminhada aos juizes para uma nova avaliagdo dos
pontos consensuados. 32 fase: a cartilha reformulada foi entregue novamente aos juizes para sua validagéo final. O
projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Faculdade de Medicina de
Marilia, com Parecer n°1.868.838, CAAE 62222816.5.0000.5413 e a Secretaria Municipal da Saude de Tupa/SP.

Resultados

A cartilha, denominada “Alimentagdo do Diabético tipo 2”, em sua versao final tem dimensdo de 19,5x24,5cm, e 37
paginas: capa, contracapa, sumario, desenvolvimento, referéncias e apéndices. Em seu conteudo, assim estruturada
respectivamente: Entendendo a doencga diabetes Mellitus tipo 2; Como a diabetes tipo 2 pode ser desencadeada e
controlada; Alimentagdo contendo a pirdmide alimentar, importancia das fibras, indice glicémico, contagem de
carboidratos, exemplo de cardapio, relagdo carboidrato e insulina, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais, agua,
hipoglicemia, alimentos diet e light e adogantes. Os 27 pacientes avaliaram positivamente sua relevancia, conteudo,
ilustragdes, motivagao para leitura e clareza da escrita. A concordancia entre os juizes quanto ao conteudo, linguagem,
ilustracdes, layout, motivagao e relevancia obteve resultados satisfatérios, e todas as sugestdes foram contempladas na
cartilha.

Conclusao

A cartilha foi validada por diabéticos e profissionais que trabalham na area. As contribuicbes dos diabéticos e juizes
foram consideradas até a versao final. A cartilha podera ser utilizada por diabéticos em seu tratamento, profissionais em
atividades de educagao em saude e estudantes da area de saude envolvidos nos cuidados de pacientes diabéticos.
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Introdugédo

O ensino superior no Brasil vem passando, por um momento de transformacéo efetiva que tem influenciado a
reformulagdo dos curriculos dos cursos de graduagao. A instituigdo das Diretrizes Curriculares Nacionais, em 2001,
indicou necessidade dessa reformulagdo com vistas a uma formagao guiada pela articulagdo tedrico/pratica e
construtora de profissionais com visao critica e contextualizada da realidade. A fim de avaliar se, no contexto da pratica,
as diretrizes curriculares séo efetivadas, foi instituido o Sistema Nacional de Avaliagcdo da Educagido Superior. Esse
sistema recomenda que as instituicdes de ensino superior devem, periodicamente, realizar autoavaliagbes do curso e
indica que o discente deve ser sujeito ativo do desse processo avaliativo. Tal preposigdo configura-se na sua valorizagéo
como sujeito de especial importadncia para o aprimoramento das instituigbes de ensino superior e da formagéao
profissional, atribuindo-lhes o papel de sujeitos coparticipantes do processo educativo.

Objetivos
Analisar a evolugao da avaliagdo de um curso de Nutricao, realizada pelos discentes.

Metodologia

Nos anos de 2016 e 2017 realizou-se a autoavaliagdo do curso de nutricdo de uma universidade publica, pelos
discentes regularmente matriculados. Utilizou-se um questionario semiestruturado e autoaplicavel, elaborado por uma
comissdo composta por docentes, discentes e técnicos administrativos do curso e aprovado pelo Colegiado do Curso. O
questionario abordou aspectos organizacionais, didatico-pedagdgicos e de infraestrutura. A participagéo do discente foi
voluntaria, andénima e online, através do software Survey-Monkey®. Os dados foram tabulados e analisados por
distribuicdo de frequéncia e os resultados apresentados ao Nucleo Docente Estruturante, a Comissédo Setorial Propria
de Avaliagao e a comunidade académica, por meio de relatorio.

Resultados

O percentual de estudantes que participaram da avaliagdo reduziu de 71% do total de matriculados em 2016/1para 55%
do total de matriculados em 2017/1. Verificou-se que, em relagdo avaliagio realizada em 2016/1, a satisfagdo em 65%
dos itens avaliados evoluiu positivamente: atuagédo do diretério dos estudantes de nutricdo e dos representantes de
turma (54% e 62% de satisfagao); acessibilidade e atuagéo do coordenador (81% e 79%); site do curso (85%); atuagéo
da secretaria (83%);carga horaria, adequacgao e suficiéncia das disciplinas (563% e 67%); oportunidade do discente
participar de projetos de pesquisa e de atividades de extensdo (90%% e 91%); formacdo humana, generalista e
critica(72%); capacidade a atuar visando a seguranga alimentar e a atengéo e dietética (73%); inser¢do do estudante na
comunidade (48%); quantidade, conservacao e diversidade de obras na biblioteca (67%, 85% e 70%); atendimento dos
servidores da biblioteca (89%) e do setor de apoio psicoldgico e pedagodgico (44%).Uma redugédo da satisfacédo foi
verificada em 20% dos itens avaliados, sendo todos estes relacionados a estrutura fisica e as condicbes de
funcionamento de laboratérios.

Conclusao

A evolugao das avaliagbes do curso de nutricdo, a partir da perspectiva do discente, se mostrou, bastante positiva, o que
indica que as agdes implantadas, a cada avaliagédo, tém propiciado a melhoria continua do curso e do curriculo. Sugere-
se que essa avaliagao seja mantida e que se inclua também os docentes e egressos do curso.
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EXPANSAO DE CURSOS DE GRADUAGAO EM NUTRIGAO NO BRASIL
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Introducgao

Nos ultimos anos houve avango do campo profissional do nutricionista, com crescimento de areas que menos
concentravam profissionais e surgimento de outras, o que possivelmente levou ao aumento da oferta de cursos. Assim,
torna-se importante avaliar a expansao dos cursos de graduagdo em Nutrigdo.

Objetivos
Caracterizar a expansao de cursos de graduagéo em Nutrigdo no Brasil.

Metodologia

Foram consultados no Portal do Ministério da Educagéao, entre junho e julho de 2017, os cursos de graduagdo em
Nutricdo credenciados no Cadastro e-MEC de Instituigdes e Cursos de Educagao Superior (BRASIL, 2017). Foi criado
um banco de dados no software Microsoft Excel®, no qual foram preenchidos os dados sobre os cursos (modalidade,
ano de criagdo e carga horéria) e as instituicbes de ensino superior que oferecem os cursos (nome, organizagao,
categoria e enderego). Foram consultadas legislagbes referentes a profissdo do nutricionista e ao ensino superior, com o
objetivo de identificar fatores que possam ter contribuido para a expansao dos cursos de Nutricdo. Os dados foram
apresentados em frequéncias absoluta e relativa.

Resultados

O primeiro curso de graduagao em Nutricdo entrou em funcionamento em 1940, na Universidade de S&o Paulo. O
primeiro marco para a expansao dos cursos de Nutrigdo foi a regulamentagédo da profissdo do nutricionista, em 1967.
Assim, na década de 1970 houve um aumento de 271% no numero de cursos em relagao a década anterior. O segundo
marco para a expansao dos cursos foi o estabelecimento da Lei de Diretrizes e Bases, em 1996. Na década de 1990
houve um aumento de 108% no nimero de cursos em relagdo a década de 1980. Contudo, o crescimento relativo foi
maior nas Regides Sudeste (153%) e Sul (138%) em relagédo as Regides Norte (100%), Centro-Oeste (67%) e Nordeste
(0%). Na década de 2000 houve um aumento de 323% no numero de cursos em relagdo a década anterior. Entretanto,
nessa década o crescimento relativo foi maior nas Regides Norte (750%), Nordeste (575%) e Centro-Oeste (340%) em
relacdo as Regides Sudeste (309%) e Sul (200%). Até julho de 2017 havia 546 cursos de graduacdo em Nutricdo
credenciados, sendo 540 (98,9%) presenciais e 6 (1,1%) a distancia. Dentre os cursos presenciais, 256 (47,4%) estéao
localizados na Regido Sudeste, 136 (25,2%) na Regido Nordeste, 80 (14,8%) na Regiado Sul, 41 (7,6%) na Regiao
Centro-Oeste e 27 (5,0%) na Regido Norte. Os cursos a distancia passaram a ser oferecidos a partir de 2014 e ha polos
presenciais desses cursos em todas as unidades federativas do Brasil. Quanto a organizagdo académica das
instituicbes de ensino superior que oferecem cursos de graduagdo em Nutricdo, ha a mesma proporgao de
universidades (39,0%) e faculdades (38,5%), sendo que a maioria é privada (76,4%). Em relagdo a carga horaria dos
cursos, a maioria (52,9%) possui entre 3200 e 3400 horas.

Conclusao

Houve um aumento crescente no numero de cursos de graduagdo em Nutricdo no Brasil, sendo os principais marcos
para a expansao desses cursos a regulamentagdo da profissdo do nutricionista e o estabelecimento da Lei de Diretrizes
e Bases. Contudo, a expansao foi desigual, ocorrendo primeiramente nas Regides Sudeste e Sul e posteriormente nas
Regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste.
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Introducgéo

A Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN) é considerada uma estratégia fundamental para enfrentar os novos desafios
nos campos da saude, alimentagdo e nutricdo no contexto da promocdo da saude e da Seguranga Alimentar e
Nutricional. E apontada como estratégia de acdo para promover uma alimentacdo adequada e saudavel, prevenir e
controlar o avango das Doengas Crénicas N&o Transmissiveis. E uma disciplina obrigatéria nos cursos de NutrigZo,
geralmente desenvolvida pela area de Nutricdo em Saude Coletiva, ou correlata, mas integra o conjunto de agdes do
nutricionista em todos os campos de atuagdo. A formagdo em EAN deve contemplar o desenvolvimento de
competéncias e habilidades necessarias para uma visdo critica do profissional, sendo um fator determinante para o
alcance da eficacia e eficiéncia das agbes.

Objetivos
Descrever as principais habilidades a serem desenvolvidas na formacao do nutricionista em Educagdo Alimentar e
Nutricional sob a ¢ética dos docentes dos cursos de Nutrigdo do Brasil.

Metodologia

Estudo nacional, de carater descritivo e transversal. O universo foi composto pelas 381 Instituicdes de Ensino Superior
publicas e privadas do Brasil, reconhecidas e autorizadas pelo Ministério da Educagdo até dezembro de 2016
contatadas tanto por mensagem eletrbnica como por divulgagao ampla em redes sociais acessadas por estes docentes.
Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario online, composto por questdes relacionadas ao perfil do docente e o
processo de formagdo em EAN. O questionario, foi acompanhado por um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Os dados descritivos foram analisados por meio do software Stata ® SE 12.0. Para conhecer as informagdes sobre as
habilidades estimuladas na formagdo em EAN utilizou-se a técnica da “Evocacao de Palavras”, a qual caracteriza-se por
estimular os sujeitos a descreverem as palavras, as expressées ou os adjetivos que lhes ocorrem a partir de um
determinado tema indutor. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade de Brasilia sob o parecer n° 1.830.946.

Resultados

Os dados apresentados se referem a analise de 60 questionarios, com participacdo das seguintes regides brasileiras:
51,6% do Sudeste, 25,0% Nordeste, 11,7% Sul, 6,7% Norte e 5,0% do Centro Oeste. Dos entrevistados, 61,6% atuam
em instituicbes privadas e 76,7% dos cursos de Nutricdo possuem a duragdo de oito semestres. Dos docentes
participantes ,31,6% atuam entre 2 a 5 anos na disciplina de EAN, e 56,7% trabalham 40 horas semanais ou em regime
de dedicacgdo exclusiva. Considerando a carga horaria total da disciplina, 43,3% dos docentes consideram satisfatoria,
26,7% consideram regular, 13,3% acham muito satisfatéria, 11,7% pouco satisfatéria e 5,0% insatisfatoria. A principal
habilidade mencionada pelos docentes no processo de formacdo foram: criticidade (15%), capacidade de
conhecer/compreender a realidade (15%), comunicagéo (10%) e autonomia (6,7%). Outras habilidades apareceram com
menores frequéncias.

Conclusao

O desenvolvimento de habilidades durante o processo de formagéo, configuram-se como ferramentas para atuagao do
nutricionista, as quais sdo necessarias para executar, eficazmente a EAN. Para os docentes, a realizacdo de
intervengdes/atividades praticas no ensino de EAN tem sido essenciais para dialogar com as reflexdes tedricas
produzidas ao longo do semestre, e dessa maneira fortalecer o processo de construgao de habilidades profissionais.
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Introducgéo

O nutricionista precisa compreender o forte lagco emocional e social envolvido no processo de formagdo do
comportamento alimentar. O corpo docente do curso de nutrigdo do Centro Universitario Sdo Lucas ha muito discutia
como intensificar a formagao humanistica tdo necessaria para o profissional que precisa ver o individuo de forma
integral e o método tradicional de trabalhar as disciplinas humanisticas néo estava sendo suficiente, era preciso ampliar
a vivéncia do futuro profissional nesta abordagem. A metodologia de projetos utilizada como um componente curricular
surgiu como oportunidade impar de ampliar os horizontes nessa discussao.

Objetivos
Apresentar a proposta de formagdo humanistica do Nutricionista utilizando a metodologia de projetos no Curso de
Nutricdo do Centro Universitario Sdo Lucas, Porto Velho/ RO.

Metodologia

No periodo em que sdo trabalhadas as disciplinas de Psicologia e Diversidade Humana fortes pilares da percepgao
humanistica do individuo e as disciplinas especificas da formagao do nutricionista de Nutricdo Materno Infantil e
Dietética, a disciplina de Projeto Integrador teve como proposta a utilizagdao da metodologia de relatos abordando a
importancia da alimentacéo e relacionando saberes referentes a saude publica com setores da sociedade excluidos dos
lugares de fala e de poder, com olhar mais sociolégico e menos técnico, conduzido por um professor socidlogo. No
primeiro semestre de 2017 o trabalho fora desenvolvido com idosos da cidade de Porto Velho.

Resultados

Os relatos colhidos foram organizados em um livro intitulado: “ONDE COME UM COMEM DEZ”: Histérias de Vida e
Habitos Alimentares de Idosos em Porto Velho, Rondénia. A atividade que envolve pesquisa e extensdo no ensino-
aprendizagem possibilitou que os discentes fossem além da analise técnica do quantificar nutrientes e voltassem o olhar
para o individuo e a importancia dos rituais de alimentagao, partilha, preparo dos alimentos em familia, dos significados
sociais, culturais, psicolégicos que a alimentagao tem. No relato dos alunos com a experiéncia ressalta a observagao de
que os conceitos repassados a eles durante a graduacgéo estdo presentes nas narrativas dos entrevistados mesmo sem
a terminologia tedrica-cientifica. A narrativa uma aluna expressa percepgao dos alunos: “... Gratiddo — (...) por nos
mostrar que em um futuro proximo estaremos tratando de vidas e isso vai além das obras cientificas que temos contato
constantemente, agradecemos por nos proporcionar um semestre tdo humano”

Conclusao

O trabalho proposto, utilizando uma abordagem de pesquisa subutilizada na nutrigdo, conduzido por um professor
socidlogo tem sido fundamental para ampliagdo dos horizontes e do dialogo entre o técnico e social e desta forma serdo
formados Nutricionistas aptos para cumprir com a ardua missao nos dias atuais de resgatar a importancia da
alimentagao, do ritual da partilha, do comer juntos, do preparar as refeicdes em familia, de valorizar os alimentos in
natura.

Referéncias

CALDAS, Alberto Lins. Psicologia textual: entre a psicologia e histéria oral. Caderno de Criagao, UFRO/ Dep. De
Histéria/CEI, n° 16, ano V, agosto, 1998.

CANESQUI, Ana Maria, and GARCIA, Rosa Wanda Diez, orgs. Antropologia e nutricdo: um dialogo possivel [online]. Rio
de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2005. 306 p. Antropologia e Saude collection. ISBN 85- 7541-055-5. Available from
SciELO Books .

CUNHA, Maria Isabel, organizadora. Qualidade da graduacéo: a relagdo entre ensino, pesquisa e extensdo e o
desenvolvimento profissional docente. Araraquara, SP: Junqueira&Marin, 2012.

ENGUITA, Mariano Fernandez. A Face Oculta da Escola: Educagéo e Trabalho no Capitalismo. Trad. Tomaz Tadeu da
Silva. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989.



MEYHI, José Carlos Sebe Bom. Manual de Histéria Oral, 52 Edigdo, Sao Paulo, Edigbes Loyola, 1996.
MITRE. Sandra Minardi, et al. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem na formagéo profissional em saide: debates
atuais. Ciéncias & Saude Coletiva, 13 (Sup.2): 2133-2144. 2008

Palavras-chave: comportamento alimentar; formagao humana; nutrigao; projeto integrador



GRUPO FOCAL: ESTRATEGIA DE AVALIAGAO DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE
NUTRICAO
MARIA LUIZA FERREIRA STRINGHINI; KETOLLY VILELA FREITAS; IZABELLA CRYSTINNA LUSTOSA OLIVEIRA;
MARILIA MENDONCA GUIMARAES; ANDREA SUGAI MORTOZA; LUCILENE MARIA DE SOUSA

T UFG - Universidade Federal de Goias
mluizastring@uol.com.br

Introdugédo

A institucionalizagdo do curso de Nutrigdo da Universidade Federal de Goias (UFG) foi em 1975, sendo o primeiro na
regido Centro-Oeste. Em 2013, o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) foi aprovado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa,
Extensao e Cultura da UFG. Este PPC contém em seu contelido uma secao direcionada a avaliagéo continua do projeto
de curso com intuito de solucionar problemas de cunho ensino-aprendizado, permitindo avaliar a docéncia e o ensino
em Nutricdo. O PPC interfere na realidade com intengdo de modifica-la vantajosamente, tornado-se necessario a
reformulagao para constante adequagéo as novas percepgdes desenvolvidas.

Objetivos
Avaliar o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de Nutrigdo da Universidade Federal de Goias por meio de método
qualitativo.

Metodologia

Estudo com abordagem qualitativa, exploratério-descritiva, realizado com 9 discentes de ambos os sexos, maiores de 18
anos, em disciplinas do nucleo comum e especifico do curso de Nutrigdo. Os participantes do estudo foram distribuidos
equitativamente segundo o desempenho nas disciplinas, sendo verificada a maior e a menor média final das disciplinas.
Para a realizagao do grupo focal foram langadas questbes norteadoras a fim de conhecer a percepg¢ao dos estudantes
sobre o PPC do curso de Nutricdo. As informagdes geradas pelo grupo foram gravadas por audio e imagem e os
didlogos transcritos com toda fidedignidade. Ao decorrer de toda pesquisa principios éticos considerados, conforme
estabelecidos pela Resolugdo Conselho Nacional de Saude n° 466 de 12 de dezembro de 2012. A presente pesquisa
faz parte do projeto “Avaliacdo do projeto pedagdgico do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Goias”,
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias (CEP/UFG) sob Certificado de
Apresentacdo para Apreciagdo Etica (CAAE) 452887 15000005083.

Resultados

Conforme a expectativa de formacao do profissional, descrita pelo atual PPC, e com os resultados encontrados, pode-se
inferir que o objetivo do curso é atingido porém verificou-se maior frequéncia de dificuldades relatadas pelos alunos
durante o curso do que facilidades. Segundo metodologia descrita por GATTI (2005), apos analise dos didlogos, as
categorias de contexto definidas foram: habilidade de comunicagao/participagdo, metodologia, carga horaria, estimulo a
lideranca e tomada de decisbes, avaliagdo, retorno/corregbes das avaliagbes e monitoria. Quanto a unidade
metodologia, foi evidenciado que as metodologias ativas estimulam a interagdo/comunicagdo, dando mais autonomia
aos alunos e facilitando a participagdo. Enquanto que as tradicionais apenas repassam o contelido programatico, nao
estimulando a participagdo e nem a lideranga entre os alunos pois tornam-se meros espectadores, sem a necessaria
critica e reflexdo. A unidade carga horaria foi mencionada no decorrer da discussdao como sendo muito extensa, néo
estimulando a participagao, além de desestimular os estuddantes em relagdo aos estudos e a profissao, especialmente
nos periodos iniciais.

Conclusao
Necessidade de reformular alguns aspectos do PPC para permitir otimizagdo do curso, adequando as competéncias e
habilidades exigidas pela profissao.
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Introducgéo

O aumento significativo de cursos de graduagdo superior, tem provocado uma reflexdo do ponto de vista da qualidade
do processo de formagéo, nos remetendo as seguintes questdes: Qual o perfil do profissional de nutricdo e o que se
espera diante desse novo e complexo contexto? Em termos de insergdo do nutricionista nos campos de pratica
profissional, como tem se dado a relagédo entre o aumento de cursos e vagas de nutrigdo e a oferta de emprego, nas
diversas areas da nutricao?(PINHEIRO, 2011).

Objetivos
Avaliar as expectativas profissionais dos alunos ingressantes no curso de graduagédo em nutrigao

Metodologia

Foram aplicados questionarios aos alunos ingressantes e devidamente matriculados no primeiro ano do curso de
Nutricao do Centro Universitario Estacio do Ceara. As entrevistas foram realizadas pelo proprio pesquisador entre os
meses de outubro a novembro de 2016.Foi utilizado um questionario com questdes objetivas sobre o curso de Nutrigao
e as expectativas profissionais. Os dados foram tabulados e analisados em termos percentuais por meio do programa
Microsoft Excel. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Estacio
do Ceara sob o n° 054379/2016.

Resultados

Foram entrevistados 53 estudantes. A maioria dos alunos entrevistados foi do sexo feminino (75,5%) e de faixa etaria
entre 21 e 25 anos.A nutricdo como primeira op¢éo de ingresso na graduagao superior, foi citada por 62,26% dos alunos
entrevistados. Dentre, o principal motivo pela escolha do curso os estudantes alegaram afinidade pessoal, vocagéo e
realizagdo pessoal, sendo que 18,9% dos estudantes escolheram o curso, por acreditarem garantir uma boa
remuneragédo apos formados. Quando perguntados qual area da nutricdo que consideram mais importantes d 39,6%
escolheram a nutri¢gdo clinica, seguido por nutrigdo esportiva 18,9%. A area da nutricdo que os alunos gostariam de
atuar quando formados a maioria citou a nutrigéo clinica (67,8%) e 45,3% nutricdo esportiva. Na opinido dos estudantes,
a nutricdo esportiva 39,6% €& a area que mais contrata atualmente, acompanhado, pela alimentagdo coletiva
(26,4%).Esses resultados confirmam pesquisas anteriores realizadas com o mesmo publico (BORGES, 2016).
Provavelmente esta visdo dos alunos é um reflexo do atual modelo de saude que nao prioriza a promogéo da
saude.Apesar de estudos demonstrarem que a area de maior empregabilidade do nutricionista € na administracado de
unidades de alimentacao, percebe-se que essa area nao aparece nas expectativas dos ingressantes (COSTA, 2016).

Conclusao

O perfil profissional do nutricionista ndo esta claro para os alunos ingressantes. Para isso o projeto pedagdgico dos
cursos de nutricdo deve estar de acordo com as Diretrizes Curriculares, dialogando com as expectativas dos
ingressantes, a fim de contribuir com o reconhecimento social do nutricionista, e suas diversas possibilidades de
atuagéo, com base nos principios legais norteadores, para que haja o alcance da satisfacdo pessoal aliada a dedicagéo
e o0 bom desempenho académico. Sugere-se que sejam desenvolvidos mais estudos, visando tragar o perfil e as
expectativas profissionais dos estudantes de nutrigdo, além de como estes ingressantes identificam o perfil e o papel do
nutricionista na sociedade. A nutricdo apresenta diversas possibilidades de atuagcédo no qual as tendéncias e exigéncias
estdo sempre em constante transformacgao
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Introdugédo

A crianga na idade escolar deve receber adequada educagao alimentar e nutricional, para fazer a escolha correta dos
alimentos e adquirir melhor qualidade de vida, e a escola pode contribuir sobremaneira nesse processo. Orienta-la
quanto aos riscos que habitos alimentares e estilo de vida inadequado podem representar a saude é de fundamental
importancia.Observa-se no ultimo século o bom desempenho da agricultura mundial, atendendo a demanda crescente
por alimentos.A horta escolar € uma estratégia de educar para o ambiente, para a alimentagédo e para vida, na medida
em que oportuniza que tais principios sejam colocados em pratica e incorporados a formagao dos cidaddos em idade
escolar.

Objetivos
O presente trabalho tem por objetivo mostrar a importancia e a relevancia da implantagdo de uma horta, em uma escola
estadual no municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul.

Metodologia

O projeto foi elaborado no més de abril, no ano de 2017 em uma escola no municipio de Santa Maria, Rio Grande do
Sul, com o intuito de implantar uma horta, a fim de estabelecer questdes sobre uma boa alimentacao, com alunos do 4°
ao 5° pelo periodo da manha. Onde os alunos dirigiram-se ao patio da escola, no lugar em que 0os mesmo receberam
mudas de plantas, tais como: alface, beterraba, couve e rdcula, e também sementes de cenoura. Os alunos contaram
com o auxilio das suas professoras, e alunas estagiarias para plantar, sendo que o alimentos foram postos, em duas
caixas de madeira de aproximadamente 1x0,80cm, os alunos do 4° ano eram responsaveis por uma das caixas e 0s
alunos do 5° ano por outra. Para a verificagdo da aceitabilidade da populagcdo que frequenta a escola, foi aplicado um
teste com perguntas rapidas com as seguintes questées: “muito bom”, “bom”, “indiferente”, “ruim”, “muito ruim”, onde se
pdde obter a opinido do publico entrevistado, em relagdo a aplicagdo da horta. Apds a aplicagdo os resultados foram

tabulados no Excel versao 2007, para se obter a porcentagem.

Resultados

Observou-se primeiramente um grande entusiasmo dos alunos do 4° e 5°, onde os mesmos se mostraram participativos
durante a atividade proposta, além disso, partir da pesquisa aplicada, pode-se constatar que a implantagdo da horta na
escola obteve notavel aceitagao pela populagao frenquentadora do local, levando em consideracdo que a amostra foi
obtida a partir de uma “n” de 33 pessoas, incluindo pais ou responsaveis, funcionarios da escola, e alunos de series
superiores. Em relagdo a aceitagdo dos alimentos plantados 72,7% dos entrevistados classificaram como “muito bom”,
21,2% acharam apenas “bom”, e 6,1% foram indiferentes, sendo que item também se mostrou bastante satisfatorio. No
quesito localizagdo da horta, pode-se perceber que apesar de 63,6% aprovarem o local, obteve-se nesse ponto uma
taxa de insatisfagao, onde 12,1% acharam ruim a localizagao, os outros 21,2% classificou como bom, e apenas 3% foi
indiferente. A iniciativa do projeto também foi elogiada, sendo que 87,9% relataram achar muito bom a questéo. a partir
dos dados levantados notou-se entusiasmo para a conservagdo, no qual 85% dos avaliadores, concordaram em

contribuir, e apenas 15% optou por ndo colaboram.

Conclusao

Como a proposta do projeto é a inser¢gdo da horta no planejamento pedagdgico da escola, ficou explicito o relevante
papel do professor, o apoio do nutricionista, e a importancia dos pais e populagao frequentadora para dar continuidade a
ideia proposta, onde a Educagéo Nutricional € de grande importancia para a formacgao e habitos saudaveis.
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Introdugéao

A insercéo de jovens estudantes do ensino fundamental ou médio nas universidades brasileiras € baixa, apesar dos
esforgos e projetos extensionistas em muitas universidades. Além disso, quando inseridos nas universidades, os jovens
melhoram a sua formagdo académica e tais agbes podem contribuir para o processo de melhorias na educagdo e
ciéncia brasileira.

Objetivos

Relatar uma estratégia de inser¢do de estudantes na Universidade através da oferta de um curso de férias em Nutrigao,
inserido na proposta extensionistas de um projeto de extensao de popularizacdao do ensino superior na regido de Nova
Friburgo.

Metodologia

O Campus de Nova Friburgo da UFF oferece anualmente cursos de férias para estudantes do ensino médio pelo Projeto
de Extens&o consCIENCIA na CIENCIA. O curso de férias em nutrigdo é oferecido desde 2014 e a estratégia utilizada
em 2017 foi apresentar um breve histérico sobre a ciéncia da nutricdo e do comportamento alimentar, de forma a
levantar discussbes criticas e despertar o interesse pela ciéncia da nutricdo e pelo ambiente universitario.
Primeiramente, foi aplicado um questionario de frequéncia alimentar para promover uma discussdo no formato roda de
conversa sobre os habitos alimentares da sociedade e dos estudantes, embasada nas recomendacgdes e diretrizes para
uma alimentagdo saudavel. A diferenga entre a ciéncia da nutricho baseada em evidéncia cientifica e aquela
apresentada pela midia foi discutida e posteriormente os estudantes construiram coletivamente um cartaz cujo objetivo
era ilustrar seus habitos alimentares diarios e suas diversas motivagdes para se alimentar, em comparagao as diretrizes
discutidas.

Resultados

A metodologia e dindmicas aplicadas permitiram que o grupo despertasse seu interesse critico quanto a aplicagéo da
ciéncia da nutricdo como atividade académica e profissional. Isto péde ser notado através da aplicagdo de um
questionario de avaliagao da atividade, onde viu-se que todos os estudantes pretendiam fazer o Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) e a participagao no curso de férias auxiliou em sua escolha da carreira profissional. Além disso,
muitos estudantes desconheciam os cursos oferecidos pelas Universidades Federais no interior do Estado do Rio de
Janeiro, o que os auxiliou quanto a escolha de curso e universidade.

Conclusao

Dessa forma, a atividade realizada facilitou o conhecimento das areas relacionadas a nutrigdo, assim como apresentou
o curso de graduagdo em nutrigdo no Campus de Macaé, regido préxima ao Polo da UFF de Nova Friburgo, e promoveu
a insergao de jovens egressos do ensino médio na universidade.
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Introducgéo

O método SWOT, acrénimo das palavras em inglés Strengths (forcas), Weaknesses (fraquezas), Opportunities
(oportunidades) e Threats (ameagas), é utilizado para avaliar processos e ou situagdes a partir de quatro focos de
analise (ALMEIDA; CARDOSO, 2014; CHIAVENATO; SAPIRO, 2003). Segundo Zanferrari et al (2016), trata-se de uma
ferramenta avaliativa valiosa para gerar estratégias que otimizem os pontos fortes e minimizem os pontos fracos da
area/situagcao em estudo. Nessa perspectiva, um ponto nevralgico constantemente relatado pelos discentes de nutrigao
€ a elaboragdo dos primeiros planos alimentares, o que muitas vezes é relatado enquanto um processo custoso,
estressante e complicado.

Objetivos
Aplicar a matriz SWOT como instrumento estratégico de diagndstico, visando aprimorar a iniciagdo ao processo de
elaboragao de planos alimentares, pelos discentes da disciplina de Nutrigdo e Dietética Il.

Metodologia

A experiéncia transcorreu com os discentes, docente e monitor da disciplina de Nutrigdo e Dietética Il, da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi. Uma vez iniciada a etapa de elaboragao do plano alimentar, no transcorrer da disciplina, foi
realizada uma explanagdo sobre o que seria a matriz SWOT. A seguir, foi disponibilizada uma versao impressa do
instrumento, de modo que os alunos avaliassem e escrevessem 0 que identificavam enquanto as principais forgas,
fraquezas, oportunidades e ameagas, ao desempenho discente, durante a elaboragao dos planos alimentares.

Resultados

Os fatores relacionados enquanto "forgas" foram: o aprendizado dos célculos de valor energético e distribuicdo de
macronutrientes, apoio da dupla, organizacao e dedicagcdo. As "dificuldades" encontradas relacionam-se a falta de
tempo, a didatica do professor, a sobrecarga da faculdade e a falta de informagbes (como composi¢do nutricional e
medidas caseiras) que interferem na construgdo do plano alimentar. As "oportunidades" identificadas foram a
disponibilidade dos monitores e professor da disciplina para esclarecimento de duvidas. As "fraquezas" relacionam-se
com a inseguranca, o medo de errar, a necessidade de contextualizagdo e a visdo critica, e também ao né&o
aproveitamento dos plantbes de duvidas.

Conclusao

O diagnéstico obtido a partir da utilizagdo da matriz SWOT sera de grande valia enquanto norteador para a programagao
de futuras sessdes de monitoria. Tratou-se de uma vivéncia relativamente simples, mas pela qual foi possivel obter
informagdes relevantes para melhor compreender o processo de elaboragao do plano alimentar, por parte dos discentes,
possibilitando a elaboragéo de estratégias visando otimizar o desempenho dos alunos na disciplina.
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Introducgéo

O ser humano é um animal que possui a singularidade da cultura. E um ser biopsicossocial. De tal forma compreender o
ato de comer do ser humano vai além da questao bioldgica, estando intimamente ligado as questdes sociais, culturais,
afetivas e emocionais (FREITAS, et al, 2011; ALVARENGA, et al, 2015). Predomina na formagdo dos nutricionistas a
vertente biologista da nutricdo que oculta a dimenséao social (CANESQUI; GARCIA, 2005). Apesar de pouco valorizadas
no curso de nutrigdo, as disciplinas sociais sdo de suma importancia para a compreensao do individuo, para uma melhor
abordagem nutricional e resultados mais efetivos.

Objetivos

Incitar os discentes do curso de nutricao a valorizar as disciplinas sociais, exercitar métodos antropoldgicos de pesquisa,
bem como abordar a soberania alimentar e evidenciar a associagdo da alimentagdo com questdes culturais, sociais,
afetivas e histéricas.

Metodologia

Durante aula da disciplina de antropologia da alimentacdo de um curso de Bacharelado em Nutricdo, langou-se a
proposta da realizagao de uma pesquisa de campo utilizando o método histérico e a técnica da entrevista (MARCONI;
PRESOTTO, 2008). A turma composta por 35 alunos deveria entrevistar uma pessoa adulta ou idosa e indaga-la sobre
suas memorias afetivas referentes a alimentacao. E posteriormente realizar uma recontextualizagao desta, na forma de
algum género literario. As entrevistas foram entregues na forma impressa, e os géneros literarios apresentados
oralmente.

Resultados

Os trabalhos obtiveram relatos variados, desde situagdes mais comicas, como comida relacionada a brincadeiras de
infancia, festas tradicionais, até situagcées mais dramaticas, como a escassez de alimentos, e inimeras outras histérias.
A maioria dos estudantes realizou a entrevista de forma adequada (estrutura e transcricdo). Em relacdo a
recontextualizagdo os géneros escolhidos predominantemente foram a literatura de cordel e a poesia. Apds a pesquisa
pode-se perceber que os estudantes passaram a ter mais consciéncia sobre a fungdo e a importancia da alimentagéo no
ambito social, bem como passaram a assimilar melhor os contetidos ministrados em sala de aula.

Conclusao

A pesquisa de campo do tipo entrevista € uma técnica facil, ndo onerosa e condizente para levantamentos sociais, e
funcionou muito bem para a obtencdo dos objetivos do trabalho. Desta forma, recomenda-se a incorporagado de
atividades deste tipo a formagdo académica em Nutrigdo e sua extensdo aos demais ambitos de ensino, tal como o
basico. Vindo a fomentar - através da interagdo entre docente e nutricionista - o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), ja que inclui uma acdo de educacdo nutricional com os estudantes e indiretamente estimula a
Soberania e a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN).

Referéncias
ALVARENGA, M. et al. Org. Nutrigdo comportamental . — Barueri, SP: Manole, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Politica Nacional de
Alimentagao e Nutrigdo. — Brasilia : Ministério da Saude, 2012.

CANESQUI, A. M.; GARCIA, R. W. D. Antropologia e nutrigdo: um dialogo possivel. / organizado por Ana Maria
Canesqui e Rosa Wanda Diez Garcia. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2005.

FREITAS, M. C. S.; PENA, P. G. L. ; FONTES, G. A. V. ; SILVA, D. O. Habitos alimentares e os sentidos do comer. In:
Diez-Garcia RW, Cervato-Mancuso AM, organizadores. Mudangas alimentares e educagéo nutricional. Rio de Janeiro:



Guabanara Koogan; 2011.

MARCONI, M. A.; PRESOTTO, Z. M. N. Antropologia - uma introdugéo - 72 ed.,
Editora Atlas, 2008

Palavras-chave: Antropologia cultural; Comportamento alimentar; Ensino



METODOLOGIA ATIVA PARA AVALIA(;AO NUTRICIONAL E NECESSIDADE ENERGETICA
SEGUNDO A IDADE GESTACIONAL
JULIANA LUNARDON RODRIGUES DA SILVA; SILVANIA MORAES BOTTARO
T UFSM - Universidade Federal de Santa Maria
lunardon.juliana@hotmail.com

Introducgéo

Tem se tornado necessaério rediscutir os processos de ensino-aprendizagem para a docéncia e ensino em nutrigao,
assim como, no trabalho em saude. Neste sentido uma nova concepg¢ao do cuidado da gestante torna-se eminente para
o adequado desempenho no atendimento nutricional. Na busca de novos métodos na formagao profissional as
metodologias ativas tem se mostrado favoraveis para melhorar as condigbes de trabalho em saude. A iniciativa de
utilizar uma metodologia ativa parte da problematizagao de como interligar a avaliagdo antropométrica com o calculo da
necessidade energética, de forma precisa e rapida na hora da consulta nutricional e, assim proceder as recomendagdes
dietéticas.

Objetivos

Com base nestas consideragdes o objetivo deste trabalho foi elaborar uma metodologia ativa que promova o
atendimento nutricional da gestante de forma que a avaliagdo do estado nutricional determine a necessidade nutricional
conforme a idade gestacional, visando recomendagdes dietéticas adequadas no momento da consulta.

Metodologia

O estudo descreve uma metodologia ativa desenvolvida por procedimento tecnoldgico para ser utilizada na pratica de
assisténcia materno, por meio de uma férmula que calcula a necessidade calérica pelo indice de Massa Corporal,
multiplicado por 36 quilocalorias dia. A equagao permite que valores aferidos através do peso e altura da gestante, na
consulta nutricional, sejam aplicados na equacdo resultando em um indice de Massa Corporal, que ¢ julgado como

adequado ou ndo adequado, segundo Atalah, 1997, entre os valores de 24,9 Kg/m2 a 30 Kg/m2, como pontos de corte.
Na equagao matematica quando o valor é adequado o resultado obtido € “sim” e quando o valor encontrado néo é
adequado o resultado é “nao”. A equagao também calcula a Necessidade Energética conforme o peso atual da gestante.

Resultados

A metodologia quando testada por alunos em sala de aula cooperou na aprendizagem, pois facilitou a compreensao da
necessidade de avaliar o estado nutricional da gestante em cada consulta de assisténcia pré-natal e proceder a
terapéutica nutricional, bem como realizar o aconselhamento dietético baseado na vida da gestante. Além de motivar o
académico, pois diante do problema, ele se detém, examina, reflete e relaciona com suas descobertas. Entende-se
também que a partir da avaliagdo do estado nutricional é possivel o profissional orientar a gestante com base em sua
necessidade caldrica relacionado a sua idade gestacional.

Conclusao

Observou-se que o estudante é capaz de relacionar o contetido apreendido aos conhecimentos prévios, apoiando-se em
estruturas cognitivas ja existentes e organizadas. A metodologia ativa colaborou com o ensino-aprendizagem e se
mostra capaz de promover o atendimento nutricional da gestante mais eficaz por ser uma féormula simples e de facil
compreensao.
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Introducgao

O curta-metragem "Mulheres da Pesca" foi um dos produtos do projeto “A cadeia produtiva da pesca e a comunidade de
pescadores artesanais: Agdes de educagdo alimentar e nutricional para a construgdo da Seguranga Alimentar e
Nutricional local — SANPESC. A concepgao do filme teve como objetivo dar voz aos dois grupos de mulheres da pesca
com os quais o SANPESC trabalhou, de forma que pudessem expressar suas percepgdes, saberes e experiéncias
sobre os temas abordados ao longo das oficinas realizadas em 2015, visando contribuir para a construgédo de
metodologias de Educagdo Popular em Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e para a reflexao sobre agdes de
enfrentamento da vulnerabilidade socioecondémica e politica de grupos sociais inseridos na atividade de pesca artesanal.
O curta-metragem teve como proposta sua utilizagdo como estratégia educativa para a abordagem das tematicas que
envolvem a SAN no contexto da pesca artesanal, oferecendo elementos para a problematizagdo das tematicas a partir
do olhar dos atores sociais envolvidos. A ideia de incluir a cinematografia dentro do ambiente académico e como recurso
pedagdgico oferece possibilidades de ampliagdo do dialogo entre universidade e sociedade. O curta-metragem foi
exibido nas disciplinas Saude da Comunidade | (SCI) e Alimentagdo Nutrigdo e Sociedade (ANS), ministradas no
primeiro e terceiro periodos do Curso de Nutricdo da UFRJ campus Macaé, respectivamente, como recurso pedagoégico
para oportunizar reflexdes acerca do sistema alimentar, considerado desde o cultivo/captura do alimento na forma de
matéria prima até o momento de servir, chamando a atengdo para a historicidade do sujeito, que se transforma em
agente econdmico e politico transformador de realidades e também afetados pelas novas légicas de produgdo de
alimentos, expressas na reconfiguragao dos territérios humanos. No caso especifico do litoral cenario do filme, situado
na cidade de Arraial do Cabo, a reflexdo acerca das reconfiguragdes territoriais € preponderante para o entendimento da
preservagdo da SAN daquelas mulheres, uma vez que a atividade de pesca tem perdido terreno para o turismo na
regido.

Objetivos
Apresentar o curta metragem como ferramenta pedagoégica na exposigdo de temas relativos a Seguranga Alimentar e
Nutricional, Direito Humano a Alimentagdo Adequada e Territorializagdo em Saude.

Metodologia

O curta-metragem foi exibido e seguido de debate entre discentes e docente para fixacdo de conteudo e
reconhecimento de elementos que contribuiram para a melhor compreensao da problematica que envolve os conceitos
descritos.

Resultados

Conclusao
A utilizagdo de videos produzidos por discentes envolvidos nos projetos de extensdo configurou-se como excelente
ferramenta pedagodgica, principalmente por trazer para a sala de aula o protagonismo da produgao de conhecimento
desenvolvido desde a observagao do problema até a aplicagdo do recurso como catalizador da compreensao e busca
de solugdes.
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O DESENVOLVIMENTO DE JOGOS EM EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)
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Introdugédo

A Educagao alimentar e nutricional deve utilizar de artificios didaticos e estratégias educacionais que se fagam
presentes nos mais variados espagos sociais, abordando diferentes grupos populacionais, a partir de metodologias
problematizadoras, mas ao mesmo tempo praticas, claras, objetivas e recreativas, para que o conhecimento repassado
seja compreendido e assimilado de forma mais participativa e eficaz. A relagdo teoria-pratica a ser estabelecida na
disciplina educacgéo nutricional exige do docente contetidos que ultrapassam o contetido técnico formal de formagéo do
nutricionista desafiando professores e alunos a desenvolverem estratégias cada vez mais diferenciadas para lidar com
situagdes vivenciadas em campo

Objetivos
Estimular o desenvolvimento de jogos em EAN como pratica pedagogica na formagéo do nutricionista

Metodologia

A proposta de desenvolvimento de jogos educativos foi considerada no planejamento pedagoégico semestral da
disciplina Educagado Nutricional. A turma composta de 32 alunos foi dividida em 7 equipes para a construgdo dos
materiais educativos. A metodologia do curso Jogos na Mesa desenvolvido pela Rede de Experiéncias Ideias na mesa
foi utilizada como base para a criagdo dos jogos e as tematicas a serem desenvolvidas foram designadas pelo docente e
sorteadas entre as equipes, sendo elas: sustentabilidade, alimentagao e cancer e novo guia alimentar para a populagao
brasileira. As semanas que se seguiram da definicdo do tema até a apresentacao do jogo foi composta por reunides de
orientagdo docente junto as equipes de trabalho para o levantamento do contetdo e definicdo do layout

Resultados

Ao total foram 6 semanas de trabalho para o planejamento execugao e apresentagao dos jogos. Foram desenvolvidos 7
jogos: jogo da sustentabilidade, trilha saudavel, jogo mais saude, trilha da saude, jogo descobrindo sabores, trilha
sustentavel e caminho saudavel. A definigdo dos temas permitiu que os alunos dessem maior foco ao assunto a ser
abordado no jogo. Na apresentagdo dos jogos, os integrantes de outras equipes participavam do jogo que estava sendo
apresentado, permitindo assim sua avaliagéo. A participagao dos alunos se mostrou efetiva e outras propostas surgiram
a partir da exposi¢cdo, como a criagdo de projetos de educagéo alimentar e nutricional para utilizar o jogo como
ferramenta educativa

Conclusao

A criagao dos jogos se mostrou bastante util e permitiu muito envolvimento dos alunos, demonstrando a necessidade de
incorporacédo de metodologias novas no processo de ensino e aprendizagem da educacao nutricional em sala de aula. A
atividade permitiu ainda que o discente buscasse na teoria os elementos para compor o jogo, ressaltando a necessidade
do fortalecimento tedrico para o desenvolvimento de praticas mais sélidas junto a comunidade.
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Introdugéao

O nutricionista esta inserido em diversos servigos diferenciados, para que possa contribuir de maneira profissional com a
qualidade de vida da populagdo, de maneira ética, pautando a realidade social (PINHEIRO et al 2012). A presenga do
nutricionista na area clinico e regulamentada pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), por meio da resolugao CFN
n. 380/2005, que dispde sobre as atribuigdes do profissional nutricionista no ambulatério/consultério.

Objetivos
O objetivo deste estudo foi avaliar o indice de satisfagdo de profissionais nutricionistas que atendem em uma clinica de
nutricdo particular no Distrito Federal.

Metodologia

A pesquisa trata-se de um estudo de delineamento transversal com abordagem quantitativa, e foi realizada na Clinica
Simetria. Esta pesquisa seguiu os principios éticos segundo a resolugao n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude.
Foram recrutados 40 profissionais nutricionistas de ambos os sexos, que atendem na Clinica Simetria. Trabalho
aprovado pelo comité de ética e pesquisa, parecer 2.277.018 de 15 de setembro de 2017. As informagdes foram
coletadas através de um questionario proprio.

Resultados

Amostra foi composta por 40 entrevistados, sendo que 31 eram profissionais nutricionistas que estavam dentro dos
critérios de inclusdo, o que representa 77,5 % (n=31). Foi composta por 77,4% (n=24) de mulheres com média de
30,8+6,68 e 22,6% (n=7) de homens com média de 28,4+5,76. quanto ao estado civil solteiros 61,3% (n=19), ndo tem
filhos 80,6% (n=25), se consideram de cor branca 51,6% (n=16), e de religido catdlica 61,3% (n=19). Verificou que
61,3% (n=19) possuem de 1 a 5 anos de conclusdo da graduacgado. A renda salarial de cada profissional possui sua
variavel de acordo com o tempo e o grau de sua formagao, onde 54,8% (n=17) ganham até 5 salarios minimos e se
dizem satisfeitos 51, 6% (n=16), contrapondo com os 48,4% (n=15) que se dizem insatisfeitos com o ganho pela
profissdo. Foi observada que 83,8% (n=26) dos profissionais, ndo deixaram seus estudos de lado apds a graduagéo,
declararam ter realizado pds-graduacdo 77,4% (n=24) em éareas como clinica e esportiva, e 6,4% (n=2) realizagdo
doutorado e/ou mestrado. As ferramentas mais utilizadas pelos entrevistados para facilitar o atendimento nutricional com
0 paciente sao: Bioimpedancia — BIA 80,6% (n=25), balanga 32,2% (n=10), adipbmetro 25,8% (n=8), estadiémetro
22,5% (n=7), pregas cuténeas 7 dobras 13% (n=4), e a fita métrica 61,2% (n=19). 90,3% (n=28) também relataram
solicitar exames bioquimicos para os seus pacientes, para melhorar a conduta nutricional. Entre os profissionais
prevalece em sua maioria envio das dietas por meio eletrénico 71% (n=22), 19,3% (n=6) entregam no dia da consulta, e
9,7% (n=3) entregam no retorno, podendo ser até de 7 dias.

Conclusao

Segundo a pesquisa exposta concluir-se que os nutricionistas que atendem no consultério particular do Distrito Federal
possuem caracteristicas similares um aos outros, pois apresentam um perfil jovem, que continua buscando atualizar-se
com a profissdo e com as atualidades tecnoldgicas de instrumentos e técnicas para utilizar no seu diferencial
atendimento. O estudo também revela que o nutricionista se considera insatisfeito com salario recebido, por isso estdo
sempre em busca da sua independéncia profissional.
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Introducgéo

A qualidade de vida é determinada como a percepgao do individuo a respeito do seu posicionamento na vida no
contexto biopsicossocial e cultural, abrangendo suas expectativas, preocupagdes, padroes e objetivos. Esta ligada com
0 bem-estar pessoal e abarca caracteristicas como o lazer, satisfagdo pessoal, estado geral de saude e os habitos e
estilo de vida. A metodologia ativa de aprendizagem com o método da problematizagédo € uma vertente da educagao
que é capaz de promover aos educandos a oportunidade de se transformarem em sujeitos ativos do processo da
educacgéo, participando de forma critica e reflexiva da construgdo de saberes. A problematizagdo pode proporcionar
diversos beneficios aos educandos, incluindo melhores habilidades de comunicagcdo, mais confianga, maior convivio
social, melhores habilidades de pensamento, aumento da motivagdo e comprometimento para melhorar o
comportamento nutricional. Logo, a¢des de educagdo alimentar e nutricional que promovam mudancgas positivas em
questdes pessoais, sociais, no comportamento alimentar e, consequentemente, na saude do individuo, podem resultar
também em uma melhoria de sua qualidade de vida.

Objetivos
Avaliar o impacto de oficinas de educagao alimentar e nutricional, baseadas na metodologia da problematizagéo, na
qualidade de vida em um grupo de praticas integrativas de idosos.

Metodologia

Desenho longitudinal, analitico. A amostra estudada foi o grupo Raios de Sol do Centro de Saude numero 10 da
Ceilandia-DF. Foram realizados oito encontros com o grupo com periodicidade semanal. O primeiro e o ultimo
destinados a coleta de dados e aplicagdo de questionarios (sociodemografico, algoritmo correspondente ao modelo
transtedrico, enquete sobre tematicas a serem abordadas e o questionario de qualidade de vida SF-36); e nos demais
seis encontros realizadas as oficinas de educagao alimentar e nutricional abordadas com a problematizagado. Foram
realizadas medidas antropométricas no inicio e ao final da intervengdo como peso, estatura e circunferéncia abdominal,
com posterior calculo do indice de massa corporal. As variaveis continuas foram descritas por média e desvio padrao,
sendo comparadas por meio de teste T simples apds verificagdo da normalidade da distribuicao pelo teste de
Kolmogorov Smirnov. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundagéo de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias da Saude do Distrito Federal, nimero do processo 42390915.7.0000.5553. A participagédo na
pesquisa estava condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

O grupo inicial era constituido por 36 individuos, no entanto apenas 24 concluiram a pesquisa, totalizando uma perda de
33%. Os participantes encontravam-se a partir do estagio de decisdo no modelo transteérico (41,67%). Foi verificada
melhora significativamente estatistica no indice de massa corporal apds intervengcéo (p=0,03) e melhora em todos os
dominios da qualidade de vida acessados pelo SF-36 (capacidade funcional, p=0,01; aspectos fisicos, p=0,01; dor,
p=0,005; estado geral da saude, p=0,006; vitalidade, p=0,009; aspectos sociais, p=0,006; aspectos emocionais,
p=0,006; saude mental, p<0,001).

Conclusao
Oficinas de educagdo alimentar e nutricional baseadas na problematizagcao impactam positivamente na qualidade de
vida de idosos, podendo ser ainda mais eficazes quando associadas em um programa multidisciplinar.
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Introdugédo

Dentre as atribui¢des do nutricionista apresenta-se a prescri¢cao e assisténcia dietética a nivel hospitalar e domiciliar com
vistas a promogao, protegdo e recuperagao da saude de individuos (CFN, 2005). A prescrigao da alimentagado enteral
pode ser definida como a administragao de alimentos liquidificados ou de nutrientes através de solugbes nutritivas por
meio de infusdo direta no intestino delgado ou estbmago com auxilio de sondas (TEIXEIRA NETO, 2013). No entanto, a
intervengao nutricional hospitalar e domiciliar que se voltara a familiares, cuidadores e usuarios da terapia requer um
preparo profissional que proporcione novas situagdes relacionadas a este meio de alimentagao (VAN AANHOLT et al.,
2011).

Objetivos
Apresentar a percepcao de nutricionistas sobre o ensino da nutricdo enteral para o ambito hospitalar e domiciliar.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo e qualitativo, realizado do periodo de fevereiro a setembro de 2017.
Foram inclusas no estudo, nutricionistas atuando na rede de atengédo a saude de Foz do Iguagu-PR. As entrevistas
foram realizadas por meio de formulario previamente elaborado a partir de perguntas abertas. As mesmas foram
gravadas por meio de gravador e transcritas. Apods isso, as falas foram avaliadas por meio de método proposto por L.
Bardin (1977). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido tendo em vista que esta
pesquisa foi previamente aprovada pelo comité de ética em pesquisa (n° 66931217.6.0000.0107).

Resultados

Participaram do estudo, seis nutricionistas, ambas do sexo feminino. Destas 83% (n=5) referiram nao ter recebido
formagdo adequada para a prescrigdo da nutricdo enteral tanto hospitalar, mas principalmente domiciliar. Durante os
relatos observou-se que trés (50%) ndo tiveram a pratica durante o estagio e que somente uma das entrevistadas
(16,6%) teve contato na graduacdo com relagdo a nutricdo enteral domiciliar. Em relacdo a isso, as mesmas
demonstraram determinada angustia quanto a prescricdo no domicilio e a oferta da dieta manipulada pelo despreparo
para tanto na graduagdo. De maneira geral, todas as entrevistadas apontaram para a necessidade de simplificar e
desmistificar aspectos da nutrigdo enteral hospitalar e domiciliar para redugdo de medos e insegurangas na pratica, com
vistas a abordagem tedrica, mas especialmente pratica superior a um més.

Conclusao

Conclui-se que a percepgao das entrevistadas incitam para a necessidade de uma melhor formagao nesta area, com
vistas a conhecimentos empiricos também aplicaveis na pratica. Novos estudos podem ser desenvolvidos a fim de
confirmarem estes achados no sentido de serem uma realidade local ou uma realidade na graduagéo em nutrigao.
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Introdugédo

O ambiente educacional é considerado um aspecto importante capaz de influenciar o desempenho académico do
estudante. Fatores como relacionamentos pessoais, qualidade de vida, relagdo aluno-professor sdo responsaveis pela
satisfacdo e sucesso do aluno. Atualmente, 50% do corpo discente das universidades publicas € formado por
estudantes que vieram das escolas publicas. A insergdo da Faculdade de Nutricao da Universidade Federal de Goias
(UFG) no Programa de Governo Federal de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expanséo das Universidades Federais
Brasileiras (REUNI) e a implantagdo do UFG-Inclui trouxeram uma mudanga no perfil dos académicos ingressantes. Em
2010, observou-se um aumento no numero de reprovagdes, principalmente entre os estudantes das Agbes Afirmativas,
bem como reprovagdes em mais de uma disciplina.

Objetivos
Avaliar a percepgado do ambiente educacional dos alunos do curso de Nutricdo/UFG e comparar entre alunos de agbes
afirmativas e os demais estudantes.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal realizado com 124 alunos que cursaram as disciplinas da area de Nutricdo Clinica,
sendo 24 participantes das Agbes Afirmativas (grupo 1) e 100 nao participantes (grupo 2), durante o periodo de 2009/1 a
2015/1. Foi utilizado o questionario de autorrelato Dundee Ready Education Environment Measure, capaz de indicar
pontos fortes e fracos do ambiente educacional. E um instrumento que permite avaliar o ambiente educacional no
ambiente hospitalar. E composto por 50 questdes distribuidas em cinco dimensées: 1.Percepcdo da aprendizagem:
avalia se os alunos se sentem estimulados a aprender e o quanto sdo impulsionados a buscar o conhecimento por conta
prépria; 2.Percepgao dos professores: nesta dimensdo, as questdes buscam os olhares dos alunos para com o
professor; 3.Percepgédo dos resultados académicos: avalia os métodos de aprendizagem como um todo, se 0 modo
como foi preparado anteriormente o tornou mais apto ao ensino atual; 4.Percepcao do ambiente geral: capaz de avaliar
0 ambiente como um todo, como a instituigdo se comporta (pontualidade, tranquilidade e estimulante); 5.Percepgao das
relagbes sociais: este subitem avalia o convivio social, o desestimulo dos estudos e a falta do apoio psicolégico na
instituigdo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Goias (Protocolo n°
1.144.103).

Resultados

A maioria das participantes era do sexo feminino (94,4%), com idade mediana de 22 anos, pretas e pardas (n=60,
48,4%) e heterossexuais (n=111, 89,5%). As médias gerais de pontuagéo e das assertivas do DREEM foram de 110,74
(ambiente mais positivo que negativo) e 2,21 (areas problematicas), com semelhancgas entre os grupos em estudo,
respectivamente (110,46 x 110,82). Nao foram observadas diferengas significativas entre as dimensdes para o grupo1 e
grupo2 (2,15 x 2,26). Entretanto, na dimensao 2, o grupo1 revelou uma percepg¢ao mais negativa do que o grupo 2 em
relagédo a assertiva “professores ficam nervosos dentro da sala de aula” (2,0 x 2,49; p=0,03). Também na dimenséo 5, a
percepgao foi mais negativa no grupo1 para as assertivas “Minha vida social € boa” (1,92 x 2,61, p=0,01) e “Moro em
lugar confortavel” (2,83 x 3,47; p=0,01).

Conclusao

No estudo foi possivel observar que ndao houve diferencgas significativas entre os grupos 1 e 2, e revelou que o ambiente
educacional encontra-se em uma possivel area problematica, que deve tratar com cuidado os componentes do ambiente
educacional.
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Introducgéo

Lacunas na formagao do nutricionista apontam a necessidade de revisdo dos projetos pedagdgicos para uma atuagao
humanista, generalista e critica com aptidao para a tomada de decisbes, comunicacao e lideranga. Embora o uso das
metodologias ativas de ensino, como a Aprendizagem Baseada em Equipes, tenha aumentado no ensino em saude, nao
foram identificados estudos com graduandos em Nutricdo. Essa metodologia construtivista implica no trabalho em
equipes para a discussao de problemas contextualizados pelo docente, que atua como facilitador da aprendizagem.

Objetivos
Conhecer as percepgdes de graduandos em Nutrigdo sobre o emprego da Aprendizagem Baseada em Equipes na
disciplina Politicas Publicas de Alimentagao e Nutrigao.

Metodologia

A disciplina foi ministrada no 42 ano do curso para 73 discentes em 15 encontros de 4 horas. Ao primeiro encontro, foi
apresentada a metodologia e sorteadas as equipes com 5 a 6 componentes. Os demais foram planejados da seguinte
forma: 1 para exposi¢édo dialogada; 11 para sessdes de compartilhamento (preparo prévio para leitura dos materiais;
testes respondidos individualmente e em grupo; feedback do professor; apelagéo); 2 para elaboragao e apresentagao de
situagao-problema como atividade final. Para avaliagdo da metodologia, foram realizados grupos focais com 11 a 17
estudantes e empregada analise de conteudo. Utilizou-se codebook, aplicado em 2 duplas de avaliadores, e coeficiente
Kappa como medida de concordancia interavaliadores (valores aceitaveis maiores ou iguais a 0,6). O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FSP/USP (n° 60588416.0.0000.5421) e todos os participantes
assinaram termo de consentimento livre e esclarecido.

Resultados

Foram encontradas 8 categorias distribuidas em 3 eixos: “pressupostos do método” (trabalho em equipe, preparo prévio
e papel do professor), “produtos da vivéncia” (compreenséo do conteddo, senso critico e comunicagao/argumentagéo) e
“sentidos da vivéncia” (engajamento/motivagao e preferéncia pelo método). As categorias de “pressupostos do método”
emergiram positivamente, revelando boa aceitagdo, ocorréncia de trabalho em equipes, organizagao da rotina para
estudo e percepcao de relagdo horizontal com o docente. As categorias de “produtos da vivéncia” resultaram dos
“pressupostos do método”, indicando que o método possibilitou melhor compreensdao do conteudo,
comunicacgdo/argumentacdo e desenvolvimento de senso critico. O eixo “sentidos da vivéncia” relacionou-se com
“pressupostos do método” e “produtos da vivéncia”. A exigéncia do estudo continuo, o compromisso com a equipe, a
carga de trabalho e a dedicagdo do docente, além da relagdo horizontal educador-educando foram citados como
determinantes do engajamento/motivagdo com a disciplina. Ja a preferéncia pelo método em relagéo aos convencionais
foi relacionada a abertura para questionamento (apelagdo) e a percepgdo de maior aprendizado. O dinamismo do
método foi apontado como determinante para motivagdo/engajamento e preferéncia.

Conclusao

O emprego da Aprendizagem Baseada em Equipes facilitou a compreensao do contetdo e o desenvolvimento de senso
critico e da habilidade de comunicagao, favorecendo o engajamento dos educandos na disciplina e a sua preferéncia
pelo método.
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Introducgéo

Do inicio da criagdo dos cursos de Nutricdo até o presente momento o perfil profissional do nutricionista enfrentou
diversas transformagdes em fungao das necessidades sociais, politicas e econémicas do pais. Ao longo dos ultimos 20
anos a profissdo vem sofrendo uma diversificagdo das areas de atuagdo do nutricionista e aumento do nimero de
profissionais disponiveis no mercado de trabalho, sendo necessarios estudos que identifiquem as mudangas ocorridas
no perfil deste profissional.

Objetivos

O trabalho teve como objetivo descrever o perfil profissional de nutricionistas inscritos no Conselho Regional de
Nutricionistas da Décima Regido, no que se refere as suas caracteristicas sécio demogréficas, inser¢do no mercado de
trabalho por area de atuagao, remuneragao, grau de satisfagdo com a profisséo e realizagdo de pos-graduagao.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa. Para o levantamento de dados foi utilizado um
formulario eletrénico de auto resposta disponibilizado na internet e cujo link foi enviado por e-mail a cada participante da
pesquisa. O instrumento de coleta de dados, foi constituido por questdes de multipla escolha, com algumas perguntas
em aberto onde procurou-se conhecer dados referentes a formagéo e atuagdo profissional, grau de satisfagdo com a
profiss&o e continuidade de estudos na area de nutrigdo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob
0 numero 2.098.612 e os pesquisados concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de
responderem o questionario. O programa Microsoft Office Excel 2003 foi utilizado para compilagéo dos dados, e analise
das variaveis estudadas.

Resultados

Foram obtidas 1.302 respostas de nutricionistas atuando em 160 municipios de Santa Catarina. Destes, a maioria era do
sexo feminino (96%), com menos de 40 anos (81%) e formada em Santa Catarina (81%), a partir do ano 2.000 (92%).
Apesar de 94% relatarem ja ter exercido a profissdo, somente 84% continuam atuando como nutricionistas. A maioria
atua nas regides do Vale do lItajai, Grande Florianopolis e Oeste Catarinense (62%), nas areas de Alimentacdo Coletiva
(38%), Nutricdo Clinica (32%) e Saude Coletiva (9%). Cerca de 25% dos nutricionistas tem jornada de trabalho de até
20 horas semanais. O tempo entre a formatura e o primeiro emprego foi menor que seis meses para 58% dos
pesquisados e 54% referiram estar satisfeitos ou muito satisfeitos om a profissdo. Cerca de 70% dos nutricionistas ja
havia cursado algum tipo de pds-graduacao e 81% manifestou interesse em realizar cursos de especializagdo, mestrado
ou doutorado na sua area de atuagdo. A remuneragdo média mensal informada foi de R$3.515,00.

Conclusao

A maioria dos nutricionistas atuando em Santa Catarina € do sexo feminino, formada em Santa Catarina a partir de
2000, poés-graduada, atuando em Alimentagdo Coletiva ou Nutrigdo Clinica, na regido do Vale do lItajai, Grande
Floriandpolis ou Oeste do Estado e refere estar satisfeita com a profissao.
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Introdugédo

Com o advento da internet que contribui para divulgagdo publica e em tempo real de cursos e materiais, pode-se
aprender em qualquer horario e lugar tendo contato com muitas pessoas de locais diferentes. Fildsofos como Freire e
Rogers, entre outros, relatam sobre a importancia de superar a educacao tradicional e focar a aprendizagem no aluno,
envolvendo-o e motivando-o. A metodologia de projetos remete a insergdo da sala de aula invertida com metodologias
ativas, onde o aluno passa a ser protagonista do processo ensino-aprendizado.

Objetivos
Debater sobre as dimensdes e impactos gerados pela metodologia de projetos na formagéo do profissional nutricionista
de acordo com a percepgao do discente.

Metodologia

Foram reunidos relatos de experiéncias de académicos do 4° periodo de Nutrigdo do Centro Universitario Sdo Lucas.
Verificando a importancia na formagao do futuro nutricionista apods 4 periodos inseridos nesse modelo educacional por
Projeto Integrador implantado por intermédio da sala de aula invertida com inser¢do de desafios que compdem o
trabalho integrador. Os relatos foram colhidos por meio de debates em grupo, onde levantou-se o novo perfil académico
construido no decorrer de quatro periodos.

Resultados

A metodologia implantada por meio do Projeto Integrador que utiliza a pesquisa e extensdo como meio para o ensino-
aprendizagem na graduagdo e proporciona ao académico aquisicdo de competéncias essenciais na formagédo do
nutricionista, tendo em vista que essas competéncias representam o conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes
apresentadas e adquiridas no decorrer dos semestres sob a orientagdo do professor responsavel pela orientagao do
trabalho integrador. Cria-se a possibilidade para que o académico, mesmo que utilizando as horas aulas, tenha contato
com o universo de iniciagao cientifica, ambiente este até entédo distante da realidade da maioria dos discentes. E como
desde o primeiro periodo ja s&o inseridos no ambiente cientifico, de acordo com o grau de dificuldade proporcional ao
semestre, é despertado o desejo de participagdo em publicagdes e/ou elaboragdo de estudos que visem promover a
saude. Deste modo percebe-se um novo perfil de académico apto para futura atuagdo profissional, pois os desafios
debatidos e solucionados durante o semestre remete, mesmo que com menor grau de disseminagdo, a obstaculos
encontrados na atuagao profissional, nesse contexto adquirir-se autonomia na tomada de decisdes.

Conclusao

Este método adotado por Projeto Integrador traz a unificagdo de conceitos e a formagéo e consolidagdo do senso critico
do académico a respeito das diversas tematicas abordadas diariamente, dando vazdo ao surgimento do académico
pesquisador que por meio da inquietude busca solugdes para problemas sociais que visem a promogao da saude.
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Introducgéo

Desde a sua criagdo e regulamentacédo pelas chamadas leis organicas da saude (Lei 8080/90 e 8142/90), o Sistema
Unico de Saude (SUS), tem dentre os seus objetivos a ordenagdo da formagéo de recursos humanos na area da salde
(BRASIL, 1990). Esta formagéo deve superar a fragmentagdo do conhecimento e o seu consequente reducionismo, de
forma a propiciar uma formacdo mais humanista e integradora das dimensdes pessoal, social e profissional
(FIGUEIREDO, 2012). O Programa de Educagéo pelo Trabalho para a Saude — PET — Saude / GRADUASUS foi
instituido em 2010, com a finalidade de promover uma maior integragdo ensino-servigco-comunidade de forma a
promover o fortalecimento de areas estratégicas para o Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2010).

Objetivos

Relatar as praticas realizadas na disciplina de Nutricdo e Ciclo de Vida 3 - pratica ambulatorial, referentes a
aprendizagem em servigo na formacgéo profissional do curso de Nutrigdo — UNB, em S&o Sebastido — Distrito Federal no
periodo de margo a julho de 2017.

Metodologia
Os académicos de Nutrigdo, juntamente com a docente e técnica acompanhavam os tutores mostrando o campo de
trabalho do nutricionista no cenario pratico da Atencdo Primaria, na regido administrativa de Sao Sebastido - DF.

Resultados

Realizaram-se diferentes praticas seguindo uma ordenacgao intencional de atividades, com o intuito de promover a
identificacdo da atuacgdo profissional neste contexto, sendo inicialmente realizado o reconhecimento do territério e a
busca dos equipamentos sociais da regido (restaurante comunitario, academias de saude, etc.). Posteriormente foram
realizadas visitas domiciliares com equipe multiprofissional para identificagao de vulnerabilidades e orientagbes praticas
com foco nutricional e alimentar. Como terceira proposta de atividade promoveu-se agbes educativas para diferentes
grupos (gestantes, criangas, idosos, escolares, portadores de doengas crénicas nao transmissiveis) com aplicagao de
diferentes recursos (roda de conversa, dindmicas, teatro, jogos e exposi¢des dialogadas). Na quarta proposta fez-se
visita a feira permanente e ao comércio local para calculo de custo da cesta basica e estimativa de custos com
alimentagédo dentro deste territério. A ultima atividade realizada foi o atendimento ambulatorial supervisionado, com
discussdo de atendimento com as nutricionistas da residéncia multiprofissional e tutores, profissionais que fariam o
seguimento dos pacientes. Percebeu-se com esta ordenagéo de atividades, um maior reconhecimento e vinculagdo com
a area de atuagao, bem como a melhora da percepgao dos estudantes sobre sua pratica profissional; maior estimulo a
proatividade e busca de alternativas que melhor se adequariam a este campo de atuagdo. Foram atendidos de forma
direta 8 pacientes (4 em consultério de nutrigdo e 4 por meio de visitas domiciliares seguidas de intervengéo in loco) e
de forma indireta (palestras, rodas de conversa), 90 escolares, 20 educadores e 50 usuarios da Unidade Basica de
Saude de Sao Sebastido, Setor Central.

Conclusao
Promover uma maior integragédo entre as instituicdbes formadoras da saude com os servigos de saude & fundamental
para a formagdo profissional critica e humanizada dos estudantes, visto que traz uma importante aprendizagem
significativa.
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Introducgéo

A educagao alimentar e nutricional € uma busca compartilhada entre educadores e educandos que consiste na busca de
construgdo de conhecimento, formagdo de atitudes e valores, ressignificacao de praticas e desenvolvimento de
estratégias que proporcionem condi¢gdes para o exercicio de uma alimentagdo saudavel de forma a dar autonomia ao
individuo, permitindo ao mesmo néo se privar do sabor da vida

Objetivos
Incentivar o comer junto e propor uma reflexao sobre os significados que a alimentagao tem individual e coletivamente.

Metodologia

A proposta do piquenique nasceu do envolvimento da turma de educagéo nutricional no planejamento de agdes para a
semana da nutricdo, a atividade nao foi pensada inicialmente no planejamento da disciplina, mas foi inserida como
abordagem complementar ao conteudo sobre comportamento alimentar que estava sendo discutido. Foi trabalhado em
sala de aula o livro Eu amo comida da editora Mol que conta 50 histérias de brasileiros que amam saborear a vida. Os
alunos extrairam do livro frases que resumiam a relagcdo das pessoas entrevistadas com a comida. Algumas frases
foram espalhadas em molduras de papeldo fabricadas pelos alunos, pelos corredores da universidade, para a
divulgacgéo da atividade, outras foram utilizadas para a reflexdo junto aos grupos formados durante o piquenique. Para a
divulgacao do evento foi produzido um convite bem intimista solicitando que as pessoas trouxessem para o piquenique
alguma comida que tivesse para si um significado. A mensagem foi compartilhada pelas midias sociais. Os alunos de
educacgao nutricional formaram o grupo de tutores da agdo e participaram efetivamente das agbes de planejamento,
divulgacao e execugao das atividades propostas. No dia do evento, cada tutor se juntou a um dos grupos formados no
piquenique a fim de conhecer as comidas trazidas pelos participantes, entender o significado delas para cada um e
levantar o debate sobre o significado do que é comida com base nas frases de reflexao extraidas do livro, estimulando
os participantes a relatarem suas historias e relagdes com a comida. Depois cada participante era convidado a escrever
em um papel o significado do que é comida para si e expor essa reflexdao em um varal de ideias montado no jardim onde
ocorria a agao.

Resultados
42 pessoas participaram da atividade entre alunos do curso de nutrigdo e de outras areas. Entre as reflexdes dos
participantes que foram expostas no varal algumas relatam néo sé o significado bioldgico, mas também psicossocial da

v,

comida: “comer ndo é apenas satisfazer o corpo, mas sim um afago pra alma”; “comida significa vida, alegria, energia. E

uma fonte de prazeres. Aquilo que nutre e fortalece”; “comida é o alimento que sacia a alma, o espirito, o corpo, de

” o«

preferéncia acompanhado com quem amamos”, “a tapioca pra mim representa saudade, amor e lembranga de minha

avo”.

Conclusao

O atividade desenvolvida possibilitou a reflexdo do ponto de vista pedagdgico sobre a necessidade de adequar a
metodologia de trabalho e abordagem dos temas da disciplina de educagédo nutricional a realidade do grupo. O
planejamento educativo precisa ser flexivel e o piquenique possibilitou flexibilizar o planejamento de ensino, a fim de
permitir maior aproveitamento do conteudo.
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PRATICA DOCENTE NOS CURSOS DE NUTRIGCAO E MEDICINA BASEADA EM
METODOLOGIAS ATIVAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugédo

As transformagbes sociais, econémicas, politicas e educacionais, tém impulsionado novas formas de pensamento,
posicionamento e comportamento do individuo. No dmbito da educacao, € inegavel e totalmente perceptivel a constante
transformagdo em todos os niveis de ensino. Nos dias atuais, ha uma necessidade urgente em adequar as praticas
docentes com as reais demandas do aluno em formagéo e com a realidade da populagédo que o cerca.

Objetivos
Apresentar atividades pedagodgicas baseadas em metodologias ativas e os desafios frente a aplicabilidade de novas
praticas educativas no processo ensino aprendizagem.

Metodologia

As atividades foram realizadas com alunos dos cursos de nutrigdo e medicina, matriculados nas disciplinas Nutrigado
Humana, Projeto Integrador e Nutricdo em Medicina. Dentre as atividades pedagdgicas executadas, embasadas nas
metodologias ativas, foram utilizadas a sala de aula invertida e o peer instruction.

Resultados

Inicialmente foi repassado um roteiro com os pontos a serem abordados, bem como a ficha avaliativa com os critérios
avaliativos para ciéncia dos alunos. A avaliagdo ocorreu de forma continua e coletiva pelas docentes e pelos integrantes
dos grupos. Foram trabalhados trés conteudos: 1. Micronutrientes, para abordar este tema, cada grupo recebeu através
de sorteio, dois micronutrientes: uma vitamina e um mineral. Além do conteldo, era necessario que fosse apresentada
também uma preparagéo culinaria com alimentos fontes dos micronutrientes, de preferéncia com alimentos regionais e
de baixo custo, para que a populagdo em geral possa ter acesso a tais preparagdes. 2. Rotulagem nutricional de
alimentos, este tema foi trabalhado por etapas: primeiro foram abordados a legislagdo, os manuais, o treino dos calculos
por pares, observagao dos itens obrigatérios em produtos alimenticios embalados levados para a sala de aula, e por
ultimo a apresentagdo de uma preparagao culinaria com rétulo, numa versdo mais saudavel comparada a um produto
industrializado ja existente. 3. Novo Guia Alimentar para a populagéo brasileira, foi trabalhado de forma bem ludica.
Cada grupo abordou um capitulo do guia:as apresentagbes variaram desde versdes de programa de televisao até feira
livre em sala de aula com parddias musicais e trocadilhos de nomes de filmes por nomes de alimentos. Ao final das
apresentagdes foram realizadas diversas e divertidas dindmicas para avaliar se o conteudo foi apreendido: momento
rico de troca de saberes e vivéncias. Em todas as turmas, além da abordagem técnica e cientifica, os alunos
apresentaram os conteudos de forma criativa, interacionista e reflexiva.

Conclusao

O maior desafio deu-se em acreditar que os alunos iriam corresponder com responsabilidade e com a qualidade
necessaria para que todos se apoderassem do conteudo. Por mais desafiador, percebeu-se que vale a pena empenhar-
se na execugdo de metodologias ativas. Os resultados nos levam a reforgar que, na relagéo professor aluno, o professor
deve de fato, permitir que os alunos ocupem seu devido lugar na construgao coletiva do saber.
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PRATICAS INOVADORAS EM DOCENCIA: UMA EXPERIENCIA EXITOSA
FERNANDA CRISTINA DE MATTOS

T FACPG - Faculdades Ponta Grossa, 2 PMPG - Prefeitura Municipal de Ponta Grossa
f.nutriddhotmail.com

Introducgao

Considerando o atual cenario epidemiolégico bem como a mudanga no modelo assistencial a saude, a formagao
profissional do nutricionista requer a integracdo entre teoria e pratica, proporcionando aos académicos o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como o pensamento critico e a inovagdo no cuidado em saude. A
utilizagdo de metodologias ativas e experiéncias praticas tem se constituido uma tendéncia na formagéao profissional.

Objetivos
Compartilhar a experiéncia metodolégica aplicada a disciplina de Nutricdo e Saude Coletiva.

Metodologia
O presente relato descreve a experiéncia metodoldgica utilizada no decorrer da disciplina de Nutrigdo e Saude Coletiva
(72h), desenvolvidas com 29 discentes do 6° periodo do curso de Nutrigdo da Faculdades Ponta Grossa.

Resultados

Visando atender a horas de aulas praticas e proporcionar aos académicos novas experiéncias, foram desenvolvidas
atividades praticas associadas a estratégias de aprendizagem baseada em problemas, nas quais os alunos foram
divididos em equipes. Considerando que a sustentabilidade € uma tendéncia irreversivel, os académicos construiram
com materiais reciclaveis uma linha do tempo da salde publica no Brasil, as quais foram apresentadas ao 4° periodo do
curso de Nutricdo, em parceria com a disciplina de Educagado Nutricional. A fim de estimular a compreenséo da
epidemiologia na nutricdo, os académicos elaboraram um instrumento de avaliagdo epidemioldgica, aplicaram o mesmo
a 20 individuos selecionados a critério dos alunos e elaboraram um relatério, discutindo os resultados obtidos. Dada a
importancia do planejamento, seja qual for a area de atuagao do profissional, os académicos construiram um plano de
acgao referente as atividades praticas que seriam desenvolvidas em parceria com Unidades de Estratégia Saude da
Familia. As atividades praticas contemplaram diferentes publicos e assuntos, a saber: adolescentes do sexo feminino de
uma escola estadual, abordando anorexia e bulimia; gestantes, acerca da alimentag&o durante a gestagao; hipertensos,
sobre estratégias nutricionais de controle da patologia; diabéticos, em relagdo as escolha dos alimentos e utilizagao
correta da insulina; clube de méaes, que dentre diversos assuntos discutidos, foi destacada a importancia das boas
praticas de alimentagao; e grupo de obesos, com oficina culinaria e abordagem do custo dos alimentos ultraprocessados
em comparagao aos in natura/minimamente processados. A aprendizagem baseada em problemas foi realizada através
da andlise e discussdo de casos complexos referentes a individuos e/ou territérios, baseados em casos reais
vivenciados pela docente.

Conclusao

Os académicos desenvolveram a contento as atividades realizadas, atingindo os objetivos propostos e surpreendendo
no que tange a criatividade na execugao das agdes. As atividades junto a comunidade abordaram os temas de maneira
dindmica e interativa, valendo-se de diferentes estratégias como oficinas culinarias, demonstragdes praticas e confecgao
de materiais informativos. Conforme relato dos académicos, as diferentes estratégias metodoldgicas contribuiram para a
formacgao profissional através da interagdo entre teoria e pratica.
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PRECEPTORIA NO ESTAGIO CURRICULAR DE NUTRIGAO CLINICA: QUAL O OLHAR DO
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Introdugédo

O estagio supervisionado constitui um item obrigatério para formagdo superior e propicia o aprendizado de
competéncias préprias da atividade profissional, visando o crescimento do estudante para a vida cidada e para o
trabalho. Neste contexto, destaca-se a figura do preceptor, um ator importante e indispensavel para o desenvolvimento
do estagio. Entretanto, é importante considerar que esses profissionais lidam com varias dificuldades, como a estrutura
fisica reduzida, alta demanda de trabalho, falta de tempo, pouca interagao entre academia e as instituicdes de estagio e
o despreparo destes profissionais. Portanto, diante da relevancia desse assunto, torna-se fundamental a coleta, a
sistematizacdo e a analise de temas relativos a esse assunto.

Objetivos
Analisar a preceptoria em Nutrigdo Clinica do curso de nutrigdo da Universidade Federal Goias, em hospitais de ensino
no ambito do preceptor.

Metodologia

Pesquisa de natureza exploratéria utilizando a abordagem quali-quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
com n° do parecer 1.919.159/2016. O estudo foi realizado tendo como cenario o processo de avaliagdo do Projeto
Politico Pedagdégico do curso de nutrigdo, cujo o locus dessa pesquisa foi a disciplina de estagio de nutrigao clinica. Foi
aplicado um questionario aos preceptores do estagio de nutricdo clinica (n=16) de dois hospitais de ensino onde s&o
realizados os mesmos, contendo 23 questdes no formato Likert, onde foram avaliadas trés dimensdes: processo ensino-
aprendizagem, competéncias gerais para a formagao do estudante e a relagdo interpessoal da equipe do estagio. Apds
tabulagdo dos dados, foram realizados dois grupos focais (n=11) com os preceptores de cada local. Para a aplicagdo do
questionario e a realizagdo dos grupos focais foi aplicado o termo de consentimento livre e esclarecido. A analise dos
dados quantitativos foi feita de forma descritiva por meio de calculo da média de respostas. A andlise da escala Likert foi
realizada tomando como base trés intervalos de pontuagado: de 1 a 1,99 pontos (ruim), a compreensao é considerada
ruim e mudangas devem ser tomadas a curto prazo; de 2,00 a 2,99 pontos (zona intermediaria), a compreensao mostra
aspectos a melhorar e medidas a médio prazo devem ser tomadas; e de 3,00 a 4,00 pontos (zona de conforto), a
compreensao é considerada boa, porém pode-se potencializar. A analise dos dados qualitativos foi realizada utilizando-
se a técnica de Analise de Conteudo, segundo Bardin.

Resultados

Observou-se uma falta de clareza na conceituagdo e na compreensdo das fungdes do preceptor e do professor. O
relacionamento e o dialogo entre eles foram avaliados de forma negativa, isto porque tal relacionamento foi intimamente
ligado a presencga do professor no local do estagio, que foi considerada insuficiente por alguns preceptores. Contribuiu
também para essa percepcéao a intensa rotina exercida pelo preceptor. A falta de formacao em preceptoria foi apontada
como fator limitador da atuagéo do preceptor no estagio. A presencga do estagiario no local de trabalho foi considerada
um agente de mudancgas positivas.

Conclusao

Acdes que visem uma atuagdo conjunta entre preceptores e professores sao importantes para o desenvolvimento
adequado do estagio. A universidade tem o papel de desenvolver educagdo permanente e capacitagdo para os
profissionais preceptores com objetivo de esclarecer os papéis e a importancia de cada ator.
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Introducgéo

Segundo a RDC n°. 259, de 20/09/2002, todo alimento que seja comercializado, qualquer que seja sua origem,
embalado na auséncia do cliente, e pronto para oferta ao consumidor, deve seguir as orientagcdes do referido
regulamento técnico e, portanto, apresentar ao menos as seguintes informagdes obrigatdrias: 1) Denominagao de venda
do alimento; 2) Lista de ingredientes; 3) Contetudos liquidos; 4) ldentificacdo da origem; 5) Nome ou raz&o social e
enderecgo do importador, no caso de alimentos importados; 6) Identificagdo do lote; 7) Prazo de validade; 8) Instrugdes
sobre o preparo e uso do alimento, quando necessario. Este trabalho é fruto do projeto de extensdo “Rotulando-
Empresa Jr°”, do Centro Universitario Augusto Motta, localizado no municipio do Rio de Janeiro, que, dentre outras
atividades, busca elaborar e/ou adequar as embalagens dos produtos alimenticios comercializados pelos discentes dos
cursos da Instituicdo, bem como pela comunidade do entorno do Centro Universitario, no sentido de agregar valor,
aumentar a competitividade, e informar fiel e adequadamente os consumidores desses produtos.

Objetivos

O objetivo deste estudo foi fazer um levantamento e caracterizar os produtos alimenticios produzidos e comercializados
por discentes do curso bacharel em Nutrigdo, da Unisuam, no que diz respeito ao cumprimento das exigéncias minimas
obrigatdrias para rotulagem nutricional.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, cujos dados foram coletados nos meses de agosto e setembro de 2017, avaliando
o cumprimento ou ndo das informagdes consideradas obrigatdrias pelo regulamento técnico de rotulagem. Além disso,
foram verificadas informagdes relativas ao prego do produto e formas de armazenamento e transporte. Os dados foram
tabulados com auxilio do programa Excel®.

Resultados

No total foram identificados 07 produtos embalados e comercializados por diferentes discentes, sendo: 03 bolos em
pote; 01 cocada; 01 brownie; 01 pastel com recheio doce; 01 brigadeiro gourmet. Nenhum dos produtos apresentava
rétulo e, portanto, ndo continham informagdes obrigatérias como prazo de validade, informagao nutricional e lista de
ingredientes. A margem de prego dos produtos variou entre R$2,00 e R$5,00. Em relagdo ao armazenamento, 28%
(n=2) dos produtos era conservado através de bolsa térmica, 58% (n=4) em isopor e 14% (n=1) em temperatura
ambiente.

Conclusao

Este levantamento permitiu aos alunos participantes do projeto de extensdao uma visdo sobre os tipos de alimentos
comercializados por alunos de Nutrigdo no campus universitario e reforgou a necessidade de sensibilizar os produtores
quanto a importancia do rétulo de alimentos, ndo somente para atender as exigéncias legais, mas também para servir
como orientagdo nas escolhas alimentares.
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PROJETO INTEGRADOR COMO PRATICA EDUCATIVA INTERDISCIPLINAR NA FORMAGAO
DO NUTRICIONISTA
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Introdugédo

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo sua estrutura deve
assegurar o estimulo as dinamicas de trabalho em grupos por favorecerem a discussdo coletiva e as relagbes
interpessoais, além de contemplar atividades tedricas e praticas desde o inicio do curso, de forma integrada e
interdisciplinar. Assim, torna-se fundamental estudar metodologias de ensino e aprendizagem focadas na proposta
integradora e interdisciplinar que favoregam o processo de ensino-aprendizagem na formag&o do nutricionista.

Objetivos
Relatar a experiéncia de pratica educativa integradora e interdisciplinar no contexto da disciplina “Projeto Integrador II:
Alimentagao e Nutricdo na Promogéo da Saude” de um curso de Bacharelado em Nutrigdo no municipio de Sao Paulo.

Metodologia

Trata-se de um relato de caso do desenvolvimento do componente curricular “Projeto Integrador: Alimentagao e Nutricdo
na Promogédo da Saude”, ofertada aos alunos matriculados no segundo semestre que desenvolvem um estudo de
identificagcao de praticas promotoras de salde relacionadas a alimentagao em instituicdes assistenciais. A experiéncia foi
relatada nas suas etapas de execucdo que incluem desde a concepc¢do da disciplina, o planejamento do projeto
integrador no ambito do colegiado do curso, as orientagbes e acompanhamento docente e a entrega do material
desenvolvido aos locais estudados.

Resultados

O Projeto Pedagodgico do Curso implementado em 2009, contempla, desde entdo, o Projeto Integrador (PI), a ser
realizado em cada um dos semestres. Este componente possibilita desenvolver uma visdo abrangente sobre a atuagao
do nutricionista favorecendo o desenvolvimento de habilidades e interagbes sociais e de construgdo coletiva com a
comunidade. O segundo semestre do curso apresenta como intengdo formativa “o homem como ser integral e sua
dimensao bioldgica” com o desenvolvimento das competéncias no campo da “promogao da saude”. Assim, os alunos
realizaram busca ativa de locais que pudessem ser estudados tais como instituicbes de longa permanéncia, creches,
abrigo, quarteis, albergues, casas de assisténcia e centros de acolhida a populagbes em situagao de vulnerabilidade.
Realizaram, entdo, um estudo de reconhecimento e mapeamento dos cuidados relativos a promogao de saude com
énfase para a alimentagdo dos individuos em diferentes fases da vida. Cada etapa foi prevista em cronograma
estabelecido pelo docente da disciplina e, ao final, os alunos constituiram um trabalho monografico, uma apresentagao
oral e um material educativo/informativo para entrega a instituicdo assistencial com propostas de agdes de melhorias
para a promogao da saude da populagao assistida. A orientagdo ao projeto foi fundamentada no modelo pedagdgico da
problematizagao, que parte da observagao da realidade, definigdo de um problema de estudo, pontos-chave, teorizagao,
hipoteses de solugdo e aplicagéo a realidade, tendo como centro do processo o aluno e o professor como agente
facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem.

Conclusao

A construgdo e o desenvolvimento de uma estratégia educativa interdisciplinar constituem um grande desafio de um
projeto académico e a sua incorporagao efetiva pelo corpo discente e docente. No entanto, a estratégia mostra-se como
uma ferramenta pedagoégica adequada e eficaz de integragédo possibilitando a vivéncia em cenarios reais de atuagao e
intervencao do nutricionista.
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Introducgéo

Os residuos sélidos sdo produtos no estado soélido e também semissélido, gerados pela comunidade, incluindo os de
origem domeéstica, industrial, comercial e hospitalar (RIBEIRO, et.al., 2014). Atualmente estes residuos se tornaram um
desafio, pois o lixo deixa de ser meramente organico e passa a ser dificil de ser degradado, tendo em sua composigao,
elementos sintéticos, altamente agressivos ao meio ambiente e também & salude humana. Um material de grande
participacdo nesta geracdo de residuos, diz respeito ao papel e papeldo. E evidente entdo, a importancia de se
conhecer e aplicar meios alternativos na tentativa de minimizar os residuos sdlidos, incluindo a reutilizagédo, redugéo na
fonte e a reciclagem (GOUVEIA, 2012).

Objetivos
Administrar e destinar os residuos sélidos (papéis) para a reciclagem, gerados pela comunidade académica da
Faculdade de Nutrigdo da Universidade Federal de Goias.

Metodologia

Caixas de papelao foram colocados em pontos estratégicos da faculdade, laboratérios e gabinetes dos professores, a
fim de que a comunidade académica depositasse os papéis para serem recolhidos pelo grupo do Programa de
Educacéo Tutorial da UFG a fim de serem posteriormente encaminhados a um local de reciclagem.

Resultados

O projeto “Recicla Nutri”, surgiu em 2014 como uma iniciativa do grupo de coleta dos papeis-toalha utilizados no
Laboratorio de Técnica Dietética. Estes papéis eram manipulados e transformados em objetos artesanais, como frutas e
caixinhas personalizadas para serem utilizados em outros eventos do PET. A partir de 2015, o Recicla Nutri foi
repaginado e o foco destinou-se a coleta de papéis A4 ja utilizados pela comunidade académica. Os papéis com verso
branco, os espirais e capa de apostilas foram cortados e utilizados para a formagao de blocos de anotacgbes e
disponibilizados a graduagdo a fim de promover o projeto e incentivar a conscientizacdo sobre a importancia da
reciclagem para o meio ambiente. O restante dos papéis sao periodicamente encaminhados para reciclagem. Apesar de
ser um projeto bem-sucedido e com bastante adesdo na faculdade, a equipe enfrentou alguns problemas, como a
dificuldade de encontrar locais para reciclagem.

Conclusao

O desenvolvimento das estratégias de reciclagem e reutilizagdo sdo fundamentais para promover o uso consciente e
reduzir os residuos soélidos no ambiente académico. O Recicla Nutri alcangou o objetivo de reaproveitamento de papéis
gerados pela comunidade da FANUT/UFG, consolidando-se como uma importante estratégia para a redugdo de
residuos por meio da reutilizagédo e da reciclagem.
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Introducgéo

As Unidades de Alimentagdo e Nutricdo, de acordo com Teixeira et al (2010), sdo 6rgaos de estrutura administrativa
simples, com funcionamento complexo, uma vez que nelas sdo desenvolvidas atividades que se enquadram nas
fungbes técnicas, administrativas, comerciais, financeira, contabil e de seguranga, fungdes estas imprescindiveis a
qualquer empresa, independentemente de seu tamanho ou personalidade juridica. Dentro deste contexto o unico
profissional habilitado para exercer tal fungdo segundo o Conselho Federal de Nutricionista, através da Resolugao de
Diretoria Colegiada n° 380/2005, é o profissional Nutricionista. Dentro dessa perspectiva, a unidade curricular obrigatéria
Gestao em Unidades Produtoras de Refeigcbes do Curso de Graduagao em Nutrigdo da Universidade Federal do Par3,
caracteriza-se em proporcionar ao discente conhecimento basico em administragéo geral e sua aplicagdo nos servigos
de alimentacdo, capacitando-o enquanto profissional da salde a interagdo entre a pratica da administracdo e os
preceitos da ciéncia da nutrigdo, assim como conhecimento das principais modalidades, caracteristicas e necessidades
técnico-administrativas (no¢des de planejamento, gerenciamento e avaliagdo dos servigos), favorecendo a
interdisciplinar, com objetivo de promover a manutengdo e melhoria das coletividades sadias e enfermas, além de
propiciar conhecimentos de planejamento, controle e avaliagdo dos cardapios servidos nos Programas de Alimentagéo e
Nutricdo e no desenvolvendo atividades de educacao nutricional junto a clientela alvo. Para tanto a importancia dessa
unidade curricular firma-se tanto na prerrogativa da Lei como na relevancia do nutricionista numa area que cresce
exponencialmente.

Objetivos

Relatar a experiéncia vivenciada na monitoria académica da Unidade Curricular Gestdo em Unidades Produtoras de
Refeicbes |, do Curso de Graduacdo em Nutricdo, da Universidade Federal do Para com foco nas habilidades e
competéncias do futuro profissional nutricionista.

Metodologia
Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa, baseado na atuagdo das atividades de monitoria da
unidade Curricular de Gestdo em Unidades Produtoras de Refeigdes | no periodo de maio a setembro de 2016.

Resultados

O programa de monitoria promoveu beneficios tanto para o monitor como para a docente, criando um senso critico da
acgao pedagogica e construgdo do saber dinamizado, sendo os professores os direcionadores e propagadores do senso
de responsabilidade, pontualidade, e desenvolvimento intelectual, mediante o compromisso de gerar um profissional
competente para o mercado de trabalho. Para os alunos monitorados, que a partir de ensino dinamizado,
compreenderam os assuntos proposto em sala de aula, e estiveram mais a vontade para questionar e sanar duvidas.
Para a docente, a divisdo de algumas fungdes (dentro do que preconiza a fungao do monitor).

Conclusao

A experiéncia vivenciada através do programa de monitoria proporcionou o desenvolvimento de consciéncia critica no
desenvolvimento dindmico do conhecimento técnico cientifico. Caracteristica fundamental na formacao do futuro
profissional, que devera estar apto a solucionar os problemas, apresentando resultados satisfatérios com cumprimento
de prazos de maneira harmoniosa, motivando a equipe de trabalho na melhora constante do servigo, assim como a
pratica de monitoria, na relagao professor-monitor-aluno vivenciada no programa.
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Introdugédo

As Politicas de Ag¢des Afirmativas sdo medidas redistributivas destinadas a promover inclusdo social, econémica, cultural
e de participagao politica a grupos vulneraveis. Elas foram fortalecidas nos espacos institucionais de educagao publica
superior a partir de 2007, com a criagdo do Programa de Apoio ao Plano de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais, e, em 2012, com a promulgagédo da Lei de Cotas, numero 12.711/2012. A Faculdade de
Nutricdo da Universidade Federal de Goias aderiu as Politicas de Agbes Afirmativas em 2008, por meio do programa
UFGiInclui, ao instituir cotas sociais e raciais para o ingresso na universidade. Este novo cenario reconfigura questoes
materiais e simbdlicas do cursar nutricdo, que identificadas, por meio de uma pesquisa de abordagem qualitativa, podem
contribuir no processo de efetivagdo desta Politica no ensino superior.

Objetivos
Identificar as Representagbes Sociais da Politica de Agdes Afirmativas entre estudantes cotistas, ndo cotistas e
professores do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Goias.

Metodologia

Realizou-se um estudo qualitativo exploratério cujo referencial teérico metodoldgico foi a Teoria das Representagées
Sociais de Moscovici. Participaram da pesquisa seis professores dos nucleos especifico e comum do Curso de Nutrigao,
quatro estudantes cotistas e cinco ndo cotistas que compuseram, respectivamente, de um grupo focal com duracdo
meédia de 60 minutos. Aqueles que aceitaram participar da pesquisa, aprovada pelo comité de ética em pesquisa sob o
parecer 1.144.103/2015, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As falas geradas foram transcritas e
submetidas a anadlise de conteudo de Bardin cuja interpretacao foi subsidiada na Teoria das Representag¢des Sociais.

Resultados

Os conteudos da representagédo foram categorizados em quatros eixos tematicos — 1) Conceito da Politica de A¢des
Afirmativas, 2) dificuldades e 3) facilidades do cursar Nutricdo e 4) sugestdes para contribuir na efetivagdo da Politica na
universidade. No que tange ao conceito da Politica foi encontrado como consenso, nos trés grupos focais que as agoes
afirmativas permitem a inclusdo de grupos vulneraveis na universidade. Quanto as dificuldades, os professores referiram
que a facilidade de acesso na universidade permitiu a entrada de estudantes com dificuldades em conteldos basicos e,
além disso, queixaram de haver pouco contato na relagdo professor aluno. Estudantes cotistas e nao cotistas
apresentaram como conteldo consensual da representagdo a falta de tempo, o cansaco e a sobrecarga de atividades
académicas decorrentes do turno integral do curso. Referiram também a ocorréncia de discriminagéo por professores e
estudantes aqueles académicos que apresentam notas baixas. Como facilidade, cotistas e nao cotistas relataram que o
apoio da familia € um fator facilitador da permanéncia no curso e sugeriram a expansdo da cobertura de apoio
psicolégico aos académicos da universidade. Professores e cotistas propuseram a oferta de apoio pedagdgico aos
estudantes em virtude das dificuldades de aprendizagem.

Conclusao

Conclui-se que o contetdo das Representagdes Sociais da Politica de Agdes Afirmativas entre professores, estudantes
cotistas e nao cotistas refletem um consenso quanto a compreensdo do conceito da Politica. Por outro lado, ao
considerar as dificuldades do cursar nutrigdo encontrou-se entre professores e estudantes, contelidos consensuais que
se dialogam.
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Introducgéo

Do ponto de vista antropoldgico, apesar da alimentagdo ser uma fungéo biolégica vital (1), “no ato da alimentagéo, o
homem bioldgico e o homem cultural e social estdo estritamente ligados” (2). Estudantes de Nutrigdo serao responsaveis
pela promogéo, manutengao e recuperagao da saude por meio da alimentagao. Entretanto, a despeito de sua formagao,
estes podem ter conceitos centrados apenas nos nutrientes e no papel bioldgico da alimentagao, que serao norteadores
da pratica profissional.

Objetivos

Explorar, a partir da escolha de alimentos numa situagcédo hipotética, a percepgao de alimentagcdo saudavel diante de
uma reflexdo sobre as caracteristicas nutricionais, em detrimento de outros aspectos biolégicos, bem como de aspectos
sociais e culturais.

Metodologia

Estudantes de Nutricdo de instituicbes publicas e privadas do estado de Sao Paulo responderam online, qual, dentre os
alimentos listados (arroz, banana, brdcolis, maga, leite com chocolate e cachorro quente), eles escolheriam para garantir
sua sobrevivéncia se estivessem sozinhos numa ilha deserta apenas com agua e laranja (3). Para caracterizagdo da
amostra, responderam idade, peso, altura, sexo, tipo de instituicdo de ensino, ano da graduacao, e questionarios para
avaliar comportamento de risco para transtornos alimentares(4) e insatisfagao corporal (5). Foram avaliadas a frequéncia
de escolha dos alimentos e suas diferengas de acordo com variaveis de caracterizagdo da amostra por meio do teste
Qui-quadrado para uma variavel. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo proponente
(44576515.0.0000.5421). Os participantes receberam informagdes sobre a pesquisa e deram seu consentimento a
participagao.

Resultados

Participaram 625 estudantes de Nutricdo de 42 instituicbes (4 publicas e 38 privadas) de 25 municipios, com média de
23,42 anos (DP=2,96), 93,4% eram do sexo feminino, 70,2% eram eutréficos, 50,9% estavam no inicio da graduacéo (1°
e 2° anos), 23,2% apresentavam comportamento de risco para transtornos alimentares e 85,0% apresentavam
insatisfagao corporal. O principal alimento escolhido foi o arroz (34,7%), seguido por banana (25,9%), brécolis (21,3%),
cachorro quente (8,3%), leite com chocolate (5,9%) e maca (3,8%). Algumas diferencas foram observadas na frequéncia
de acordo com variaveis de caracterizagdo da amostra. As escolhas do arroz cozido, da banana e dos brécolis foram
mais frequentes entre mulheres e aqueles que estavam insatisfeitos com sua imagem corporal.Somados, banana, maca
e brécolis foram escolhidos por 52,0% dos universitarios, sendo mais frequente entre aqueles de instituicdes privadas,
do sexo feminino e com eutrofia. Somados, cachorro quente e leite com chocolate foram escolhidos por 14,5% dos
universitarios, sendo mais frequente entre aqueles de instituigbes publicas, do final da graduagéo, do sexo masculino,
sem comportamento de risco para transtornos alimentares e satisfeitos com seu corpo.

Conclusao

Considerando-se as caracteristicas nutricionais dos alimentos propostos, os mais adequados para garantir a
sobrevivéncia nessa situagao hipotética seriam cachorro quente e leite com chocolate — por densidade nutricional. No
entanto, juntamente com a mac3, tiveram menor frequéncia de escolha. Os resultados podem indicar que o preconceito
e avaliagado negativa desses alimentos superam o conhecimento das caracteristicas nutricionais, bem como de outros
aspectos bioldgicos, além de aspectos sociais e culturais.
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Introdugédo

A Migranea (enxaqueca) é uma das cefaleias mais frequentes e intensas na pratica clinica, o que tem levado a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a inclui-la entre as doengas mais incapacitantes (LAINEZ, JM et al, 2007). Cerca
de 40% dos pacientes apresenam mais de dois ataques de crise ao més e, em 24% destes, a duragdo da crise é
superior a 24 horas (NAZABAL; PEREZ; VASQUEZ, 2008). A Atengdo Nutricional é importante para minimizar os
quadros de dor, auxiliando os pacientes a alcangarem os objetivos terapéuticos do tratamento.

Objetivos

Assim sendo, o objetivo desse trabalho € demonstrar um modelo de extensao universitaria para Atencao Nutricional de
pacientes portadores de Migrénea atendidos na Clinica da DOR do Centro de Estudos e Atendimento Dietoterapico
(CEAD) do Departamento de Ciéncias da Vida da Universidade do Estado da Bahia (UNEB).

Metodologia

Na metodologia é construido um grupo de trabalho composto por alunos da graduagao, residéncia e ex-alunos que
atuam como nutricionistas voluntarios que apds selecao composta por prova subjetiva sobre Nutricdo Clinica, entrevista
e avaliagcdo do histérico escolar sdo colocados as trés fungdes basicas da Universidade: o ensino, a pesquisa e a
extensdo, uma vez que nao podem ser tratados de forma dicotomizada. Todos os procedimentos metodoldgicos
adotados obedecem as Resolugdes N°023/90, N° 700/2009 e ao Regimento da Universidade. Durante o estagio alunos,
profissionais e professores participam da preparagao das consultas e material didatico ludico utilizado em salas de
espera e feiras. Objetiva-se, dessa maneira, desenvolver a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos no
decorrer do curso de Nutricdo, por meio da intervengao nutricional supervisionada, observando a relagdo saude- doenga
com vistas a composi¢cao do planejamento dietoterapico individualizado e suplementagdo nutricional conforme as
portarias e recomendagdes vigentes estabelecidas pelo Ministério da Saude. Um processo avaliativo ocorre através dos
seguintes critérios: espirito cooperativo junto aos professores e demais alunos nas atividades; postura critico-reflexiva;
frequéncia; responsabilidade, seriedade e desempenho nas tarefas; conhecimento cientifico em nutrigdo clinica e dor
(Migranea). Ao final é elaborado um relatério em que constam as atividades desenvolvidas e uma breve analise critica
da experiéncia vivenciada.

Resultados

Dessa relagao aluno- professor- paciente é possivel criar reflexées e recriar novas metodologias e praticas pedagdgicas.
Ao professor responsavel fica a grandiosa experiéncia como orientador e eterno aprendiz. Ressalta-se que artigos sédo
escritos e publicados em congressos além da escrita de um Manual de Praticas Ludicas de Educagao Nutricioal para
pacientes portadores de Migrénea.

Conclusao

O trabalho de extens&o contribui para o desenvolvimento de competéncia pedagodgica, implementagdo de novas
metodologias e auxilia os académicos na apreensao e produgao do conhecimento, pois € uma atividade formativa de
ensino. Espera-se também melhoria da saude da populagdo beneficiada pelo suporte clinico e nutricional
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Introducgéo

A utilizagédo de atividades ludicas no processo de ensino e aprendizagem pode ser uma forma de despertar o interesse
da maior da parte dos discentes e trazer a motivagdo necessaria para que eles possam buscar solugdes e alternativas
para o que é proposto. Os jogos atraem a atengdo dos alunos devido ao desafio que eles impdem, fazendo com que
aconteca a busca pela realizagao pessoal e superacao de obstaculos, onde o interesse do aluno precede a assimilagao.
O jogo de perguntas e respostas € uma metodologia positiva diante do processo de ensino aprendizagem, visto que
estimula o aluno a fazer relagdes do conhecimento ja adquirido com o novo conhecimento, tornando o estudante ativo
diante do ensino e promovendo uma aprendizagem significativa, e ainda torna as aulas mais atrativas e prazerosas,
estimulando o estudante na busca do conhecimento. Além disso, trata-se de uma estratégia simples e de baixo custo
para desenvolver em sala de aula.

Objetivos
Esse trabalho teve como objetivo analisar a contribuigdo da utilizagao de jogos educativos na aprendizagem em sala de
aula no modulo de servigos de alimentagao.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal com abordagem qualitativa, que foi realizado com os alunos do médulo de Servigos
de Alimentagcao de uma universidade de Fortaleza-Ce, que aceitaram participar mediante a assinatura do TCLE (Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido) no periodo de margo a julho de 2017. Foi promovido um jogo educativo com os
alunos que participaram do grupo de estudo dirigido do mdédulo. Foram divididos quatro grupos com quatro alunos em
cada. O jogo consistiu em sete rodadas com perguntas e uma rodada bdnus nas questdes 1, 3, 4 e 5 que reforgaram o
tema da rodada em questdo. As perguntas do jogo tiveram diferentes formatos e abordagens. Cada questionamento
tinha sua pontuagao especifica e ao final, era feita a explicagdo da questao, dada a resposta correta e adicionados ao
placar os pontos. A avaliagao da contribuicdo do jogo na aprendizagem foi realizada através da comparagéo das médias
de notas do grupo que participou da estratégia e do grupo que nao participou, por meio do test-T student. Além disso, foi
desenvolvido questionario eletrénico para avaliagao da satisfagao.

Resultados

Dos 35 alunos da turma, apenas 45,7% dos alunos compareceram ao jogo. A média de notas do grupo que participou
do jogo educativo (8,48 (1,23) foi significantemente maior (p < 0,001) do que a do grupo que nao participou do jogo (5,78
(1,69). Tratando a nota como variavel categérica, a maioria dos alunos que atingiu média satisfatéria (8,0) foram os
alunos que participaram do jogo educativo (75,0%), enquanto que a maioria dos que tiraram nota insatisfatéria foram os
alunos que nao participaram da atividade (94,74%). A avaliagdo do jogo pelos alunos foi considerada muito positiva,
ressaltando que nenhum aluno assinalou as opgdes insatisfeito ou muito insatisfeito para nenhum dos itens do
questionario on line.

Concluséo
Conclui-se que o jogo educativo € uma étima estratégia metodoldgica ativa que merece ser adaptada e aplicada néo sé
em vésperas de provas, como revisdo, mas também durante as aulas como forma de fixagdo do contelido passado.
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Introducgéo

A ciéncia de alimentos € uma area que estuda as propriedades e caracteristicas fisico-quimicas dos alimentos,
permitindo uma visdo e compreensdo da aplicagdo da ciéncia para satisfazer as necessidades da sociedade por
alimentos com qualidade e seguranga, obedecendo a legislagdo vigente. Com isso para a expansdo desse
conhecimento o uso do laboratério é de fundamental relevancia para se fazer ciéncia. A utilizagdo de atividades praticas
em laboratério e a realizagao de experimentos ainda nao é tao presente na vivéncia diaria dos alunos do municipio de
Coari-AM, pois, as escolas nao possuem laboratério, reagentes, vidrarias, equipamentos e professor laboratorista para o
desenvolvimentos de tais atividades fundamentais para o processo ensino-aprendizagem que despertam interesses
quanto a escolha da area na vida académica.

Objetivos
Nesse ambito o presente trabalho teve como objetivo promover praticas de analises fisico-quimicas e centesimais com
alimentos regionais, utilizando-se de métodos acessiveis aos estudantes do ensino médio da rede publica de Coari/AM.

Metodologia

Foram realizadas atividades praticas no Laboratorio de Ciéncias de Alimentos da Universidade Federal do Amazonas
pelos discentes do ensino médio na area de analises em alimentos, utilizando-se alimentos regionais tdo consumidos
pela populagéo Coariense, como agai, pupunha, goma e farinha de mandioca. As analises ensinadas e realizadas pelos
discentes seguiram os métodos fisico-quimicos descritos pelo Instituto Adolfo Lutz e consistiram em: pH, Acidez,
Umidade, Proteina pelo método Kjeldahl, Extragdo de lipideo por Bligh Dyer. Além dessas analises foi ensinado aos
alunos a forma de coleta, preparagdo da amostra e de reagentes. Apos, foi realizado a avaliagao da experiéncia por
meio das seguintes perguntas (1. Quanto vocé gostou de ter participado desta experiéncia vivenciada em laboratério? 2.
Quanto vocé aprendeu em relagdo a analise de lipideos pelo método de Bligh Dyer? 3. Quanto vocé aprendeu em
relacdo a medir o pH dos alimentos? 4- Quanto vocé gostou em relagdo ao laboratério de tecnologia de alimentos? 5- O
que vocé achou do curso sobre a tecnologia dos alimentos?). O projeto foi aprovado no comité de ética com o protocolo
41063715.4.0000.5020.

Resultados

Apds o ensino da pratica obteve-se a mudanga na visdo dos alunos do ensino médio que ndo possuiam esse contato
com laboratério nas escolas e perceberam a importancia da atividade para o ensino, pois, quando realizavam as
analises, sentiam-se pesquisadores, como relatado pelos mesmos. Referente a 12 e 22 perguntas as mesmas obtiveram
resultados préximos com 75% e 78% Muito, 20% e 15% Razoavelmente e 5% e 7% pouco, respectivamente, enquanto
a 32 e 42 questao obtiveram percentuais maiores na resposta muito, com 80% e 90% Muito, 15% e 10% Razoavelmente
e apenas na 32 com 3% pouco e 2% nada. Sobre o curso tecnologia de alimentos 87% consideraram 6timos e 13%
Bom.

Conclusao

Dessa forma, diante dos resultados obtidos por meio das perguntas e pela interagdo e motivagdo dos alunos, percebe-
se a necessidade de realizagdo de praticas laboratoriais no processo ensino-aprendizagem, no qual desperta
curiosidade sobre o que pode ser descoberto em laboratdrio principalmente ao que diz respeito aos alimentos que fazem
parte do cotidiano de qualquer pessoa, inclusive dos alunos do ensino médio que estdo em fase deciséria de escolha de
carreira.
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Introducgéo

A formagdo em Nutricdo deve pautar-se na visdo ampliada sobre o campo, na criticidade da realidade social, na
articulagao teoria-pratica, no (re)pensar-fazer da atuagado, com vistas a transformar o modelo de formagao fragmentado
e tecnicista. O PET-GraduaSUS - iniciativa do Ministério da Saude, tem se mostrado uma potente estratégia na busca
de caminhos e oportunidades para além da sala de aula. Seu propodsito € promover a integragdo ensino-servigo-
comunidade e fomentar a reorientagéo da formagao para o Sistema Unico de Saude (SUS). A Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro em parceria com Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro iniciaram as atividades em
2016, envolvendo trabalhadores da Atencao Basica a Saude, professores e estudantes dos cursos de Enfermagem,
Medicina e Nutricdo.

Objetivos
Apresentar uma andlise das narrativas de estudantes do curso de nutrigdo sobre os sentidos e significados das
experiéncias no PET-GraduaSUS para a formagao.

Metodologia

Este relato se baseou na analise de narrativas autoreflexivas escritas por seis estudantes bolsistas, de diferentes
periodos letivos, que desde maio de 2016 estdo imersas no cotidiano de trabalho de nutricionistas que atuam em
Nucleos de Saude da Familia.

Resultados

A analise das narrativas permitiu identificar seis nucleos de sentidos, descritos a seguir. O SUS era visto como
ineficiente, mas a partir da inser¢éo na rotina das unidades basicas de saude, da observagao da diversidade e qualidade
dos servigos, do retorno da comunidade e do olhar critico sobre a “imagem” do SUS veiculada nas midias, a percepgao
sobre a salde publica se transformou. O trabalho multiprofissional foi citado como pratica fundamental para a
integralidade nos cuidados em saude, para a troca de conhecimentos e o respeito entre as especialidades na area de
saude. O PET permitiu conhecer de perto o trabalho do nutricionista, caracterizado como um profissional generalista.
Perceberam que ao atuar na atengao basica, este profissional utiliza conhecimentos de diversos campos e areas de
atuagao para poder lidar com a complexidade do cotidiano de trabalho. As estudantes destacaram a necessidade de
conhecer o territério e as condi¢des de vida da comunidade para adequar suas condutas a essa realidade, bem como de
buscar meios para facilitar a comunicagdo com usuarios e demais profissionais. Outra questdo muito valorizada foi a
importancia da experiéncia pratica para dar sentido as teorias apreendidas no curso. Para todas, foi a primeira
experiéncia em um cenario de atuagao do nutricionista, o que incentivou a busca por conhecimento e informacgdes, antes
mesmo de cursarem as disciplinas relacionadas. Por fim, as estudantes narraram de forma sensivel os aprendizados
vividos como a aquisi¢ao de habilidades de escuta e comunicagao, a ampliagdo da empatia, a proatividade nos estudos
e no desempenho das atividades, a percepgao da necessidade de respeitar as diferengas e a riqueza do olhar e do
trabalho coletivo e para o bem da coletividade.

Conclusao

O PET-GraduaSUS tem transformado a experiéncia formativa das estudantes integrando aprendizagens académicas,
profissionais e pessoais. A elaboragado de narrativas autoreflexivas oportunizou perceber a importancia da experiéncia e
do protagonismo do estudante no seu processo de aprendizagem. Além disso, ajudou a dar sentido aos conhecimentos
apreendidos no curso e ampliou o desejo de atuar na perspectiva da promog¢ao da saude de individuos e coletividades.
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Introducgéo

Dentro do escopo das agbes de educagao alimentar e nutricional (EAN), o atendimento em grupo é recomendado para a
promogéao da saude, prevengao de doengas e prestagao de cuidados especificos, representando uma area de atuagéo
do nutricionista.

Objetivos
Descrever as competéncias desenvolvidas pelos estudantes da graduacao em Nutricdo no processo de aprendizagem
em praticas educativas com grupos de EAN.

Metodologia

O CRNutri € um projeto de integragdo docente-assistencial para treinamento, pesquisa, ensino e assisténcia para
académicos do Curso de Nutrigdo, que atua no campo da atengdo primaria em salude do Centro de Saude Escola
Geraldo de Paula Souza, que recebe anualmente estudantes da graduagdo em Nutricdo para realizagdo de estagio
obrigatério de Nutrigdo em Saude Publica, mediante processo seletivo. Esse estudante envolve-se com diferentes agbes
relacionadas a pratica profissional. Uma delas relaciona-se ao desenvolvimento de grupos de EAN com vistas a
promogéao da saude, no qual o estudante é treinado pela equipe de nutricionistas antes e ao longo do desenvolvimento
dos encontros, para desempenhar o papel de facilitador durante os 6 encontros com periodicidade semanal. Para
identificacao das competéncias, foram utilizados 12 relatos de diarios de campo produzidos pelos estudantes apos cada
encontro, que continham descri¢do detalhada sobre o encontro e suas percepgdes sobre o grupo. O presente projeto
integra pesquisa aprovada previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Saude Publica (processo N°
1.035.608).

Resultados

Foram identificadas competéncias de: (1) consideragdo e problematizagdo dos determinantes sociais relacionados a
alimentagdo para o planejamento e desenvolvimento das atividades, (2) constru¢do de conhecimento e de praticas
sobre alimentagdo saudavel de forma dialogada e considerando diferentes contextos, (3) resgate e valorizagdo da
cultura alimentar do grupo, (4) utilizagdo de forma critica de teorias e técnicas de educagdo em saude, visando a
mudanga frente as escolhas alimentares, (5) utilizagao de estratégias para formacgao e fortalecimento do vinculo entre os
participantes, (6) apropriagéo de informacgdes técnicas relacionadas a alimentagao e de como utiliza-las de acordo com
as caracteristicas do grupo e (7) uso, aliado aos conhecimentos técnicos, dos saberes populares sobre alimentagéo
para o desenvolvimento do grupo.

Conclusao

Multiplas competéncias, em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Nutricdo, foram
identificadas dentre os estudantes, permeando desde questdes relacionadas ao processo de facilitagao do grupo, mas
também quanto a compreensao do processo educativo e dos determinantes da alimentagao. A vivéncia dos estudantes
em agoOes grupais de EAN consiste em estratégia importante para fortalecer o processo de formagédo em servigo.
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