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Resumo

A alimentagcdo é um determinante da situacao de salde. Um padrao alimentar
inadequado em idosos, especialmente o consumo inadequado das vitaminas
lipossoluveis (A, D, E e K) pode apresentar relacao com alteracdes em processos
metabdlicos, imunoldgicos, hormonais e antioxidantes. As deficiéncias clinicas e
subclinicas dessas vitaminas podem resultar em patologias e disturbios a saude a
longo prazo. O objetivo do presente estudo foi analisar a ingestao de vitaminas
lipossoluveis, e identificar possiveis inadequagdes de consumo dos idosos
assistidos por uma associagao do municipio de Lavras - MG. Foram aplicados dois
recordatérios de 24 horas em homens e mulheres com idade igual ou superior a
60 anos. Também foram realizadas as afericdes de peso e altura, para o calculo do
Indice de Massa Corporal (IMC). Participaram do estudo 51 individuos com idade
média de 716,84 anos, dos quais 50,98% apresentaram diagndstico nutricional de
sobrepeso. Observou-se um consumo frequente de produtos regionais a base de
farinha de trigo, baixa variedade na ingestdo de frutas e o grupo de verduras e
legumes aparecem em média apenas uma vez ao dia, além disso foram
identificadas altas taxas de inadequagao do consumo das vitaminas lipossoluveis.
Os achados indicam que a ingestdo de vitaminas A, D, E e K fica aguém do
recomendado nesta populacdo e se faz necessario investimentos em educagao
nutricional para ampliar o consumo de uma alimentacao adequada a fim de
garantir saude e diminuir intercorréncias durante o processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Envelhecimento. Alimentagdo. Vitaminas. Necessidades
Nutricionais.

Abstract

Food is a determinant of the health situation. An inadequate dietary pattern in
the elderly, especially the inadequate consumption of fat-soluble vitamins (A, D, E
and K) can be related to changes in metabolic, immunological, hormonal and
antioxidant processes. The clinical and subclinical deficiencies of these vitamins
can result in pathologies and health disorders in the long term. The objective of
the present study was to analyze the intake of fat-soluble vitamins, and to identify
possible inadequacies in the consumption of the elderly assisted by an association
in the municipality of Lavras - MG. Two 24-hour reminders were applied to men
and women aged 60 years or over. Weight and height measurements were also
performed to calculate the Body Mass Index (BMI). The study included 51
individuals with a mean age of 71 + 6.84 years, of which 50.98% had a nutritional
diagnosis of overweight. It was observed a frequent consumption of regional
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products based on wheat flour, low variety in the intake of fruits and the group of
vegetables appear on average only once a day, in addition, there is a reduced
consumption of fat-soluble fats. The findings indicate that the intake of vitamins
A D, E and K is below the recommended in this population and investments are
necessary to increase the consumption of adequate food in order to guarantee
health and reduce complications during the aging process.

Keywords: Aging. Diet. Vitamins. Nutritional Needs.

INTRODUCAO

O aumento expressivo da populacao idosa em todo o mundo, conhecido como
transicdo demografica, tem implicagbes importantes para a saude publica. O
processo de envelhecimento é um fenémeno bioldgico caracterizado por mudangas
sociais, psicoldgicas e fisioldgicas'. Entre as principais alteragdes observam-se
reducdo da capacidade funcional e metabdlica, como dificuldade de mastigacao,
prejuizos na locomogdo, perda dentaria e presenca de Doengas Cronicas N@o
Transmissiveis (DCNT)>. Vale destacar que, embora os idosos apresentem reducao
do consumo energético em fun¢do da menor necessidade calorica, suas necessidades
de micronutrientes permanecem inalteradas. Essas mudancas aumentam a
propensdo a caréncia nutricional e a desnutri¢cdo, afetando negativamente o estado

nutricional da populagao idosa3.

Padrdes alimentares adequados desempenham papel fundamental na prevencao e
no controle de doencas cronicas em idosos, sendo as dietas equilibradas associadas
amenor probabilidade de multimorbidade, destacando a importancia da intervencao
nutricional para a promogdo da satde na terceira idade*. Apesar da importancia da
alimentagdo para o estado de saide, observa-se um padrdo alimentar inadequado
nesse grupo etario>. Dados da Pesquisa de Or¢amento Familiar (POF) 2017-2018 mais
recente, indicam que os idosos consomem maior quantidade de ingredientes
culinarios e alimentos processados, em comparagdo com adolescentes e adultos®. No
envelhecimento, observa-se maior vulnerabilidade a inadequacdo das vitaminas
lipossolaveis A, D, E e K, uma vez que a ingestdo insuficiente desses micronutrientes
é comum e esta associada a prejuizos na imunidade, aumento do estresse oxidativo,

alteracOes na coagulagdo e comprometimento da saide 6ssea”?.

Essa tendéncia de consumo inadequado pode resultar em deficiéncia de vitaminas e

minerais essenciais a saide da populacdo idosa. Nesse contexto, as vitaminas
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lipossolaveis A, D, E e K destacam-se por seu papel em importantes processos
metabdlicos, imunolégicos e hormonais®. A deficiéncia clinica ou subclinica dessas
vitaminas pode ocasionar patologias e disttrbios a longo prazo. Em individuos mais
velhos, a vitamina A estd associada a prevencdo de catarata grave, enquanto a
deficiéncia de vitamina D estd relacionada ao surgimento de raquitismo,
osteomalacia, hiperparatireoidismo e reabsorcdo oéssea, favorecendo o
desenvolvimento de osteopenia e osteoporose’. Quanto a vitamina E, embora sua
deficiéncia isolada seja rara, pode comprometer seu papel antioxidante, reconhecido
como protetor contra DCNT®. Ja a hipovitaminose K esta associada a disttrbios na

regulacdo da homeostase sanguinea e a saide 6sseat.

Essas deficiéncias nutricionais contribuem para maior morbidade, agravamento de
doencas e impacto negativo na qualidade de vida da populagao idosa3. Com o objetivo
de prevenir tais agravos, desde 2006 o Brasil instituiu a Politica Nacional de Saide
da Pessoa Idosa, que, por meio de medidas coletivas e individuais, busca promover a
autonomia e a independéncia desse grupo etario™. No entanto, as a¢des voltadas a

atencdo a alimentagao do idoso ainda sdo insuficientes no pais.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar a ingestdao de
vitaminas lipossoliveis e identificar possiveis inadequa¢ées no consumo entre
idosos atendidos por uma Associacdo de Aposentados e Pensionistas do municipio
de Lavras - MG, contribuindo assim para a promocao da atenc¢do a alimentagdo e

nutri¢ao de idosos que participam ativamente da comunidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de carater exploratério e descritivo, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Lavras (UFLA),

conforme Parecer n° 3.049.420.

O estudo foi realizado com uma amostra de conveniéncia de homens e mulheres
conveniados a Associacdo de Aposentados e Pensionistas de Lavras - MG (AAPIL).
Essa associacdo oferece atividades artisticas, exercicios fisicos e servicos médicos,
mas nao fornece refeicoes aos participantes. O recrutamento ocorreu por meio de
cartazes na sede da associacdao com informacdes sobre o projeto e contatos
telefénicos, bem como por convites realizados durante as atividades promovidas

pela instituicao.
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As coletas foram realizadas entre julho e setembro de 2019, de terca a sexta-feira,
das 8h as 10h, em duas consultas distintas com dura¢do média de uma hora cada.
Foram incluidos individuos de ambos o0s sexos, com 60 anos ou mais, sem
deficiéncias mentais ou fisicas previamente diagnosticadas, e que participassem
ativamente das atividades da AAPIL. Foram excluidos pacientes com déficit
cognitivo diagnosticado, ndo responsivos ou acamados, devido a impossibilidade de
realizar avaliacGes fisicas e aplicagdo de questionarios. Todos os participantes

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

No primeiro encontro, foi realizada uma anamnese para coleta de informacoes
basicas, como escolaridade, renda familiar, estado civil, endereco, telefone e data de
nascimento. O peso corporal foi aferido com balanga plataforma calibrada (WiSO,
modelo W801), com capacidade de 180 kg e precisao de 0,1 g. Os participantes foram
orientados a subir descalcos, de costas para o avaliador, com bragos ao longo do
corpo e cabeca erguida, mantendo o olhar fixo a frente. A estatura foi medida com
estadiometro portatil Alturaexata, com precisio de 0,1 cm, orientando-se os
individuos a se manterem de pé, com pés e joelhos unidos, bragos ao longo do corpo,
cabega erguida e trés pontos do corpo em contato com a parede: calcanhares, ombros

e nadegas.

O diagnoéstico nutricional foi estabelecido a partir do indice de Massa Corporal
(IMC), utilizando-se a classificacao proposta por Lipschitz para idosos. Assim,
considerou-se: baixo peso (magreza/desnutricdao) quando o IMC foi < 22 kg/m?;
eutrofia, quando o IMC situou-se entre 22 e 27 kg/m?; e sobrepeso/excesso de peso,
quando o IMC foi > 277 kg/m?2 3, Foram aplicados dois Recordatorios 24h (REC 24h),
correspondentes a dias tipicos da rotina alimentar, considerando alimentos
consumidos em casa e fora dela. As coletas ndo foram realizadas as segundas-feiras,
evitando o relato referente ao domingo, considerado atipico. Os REC 24h foram
aplicados com intervalo de uma a duas semanas. Para analise do consumo alimentar
habitual, contabilizou-se o nimero de vezes ao dia em que os participantes
consumiram legumes, verduras, frutas e quitandas, incluindo alimentos regionais e
processados (ex.: paes, pao de queijo, biscoitos, bolos e roscas). Também foi

calculada a média de refeicGes diarias nos dois recordatorios.

Para padronizag¢ao e reducao de erros na interpretacao do consumo de vitaminas
lipossoluveis, cada recordatério foi submetido a critica dietética. As porcoes em

medidas caseiras foram convertidas em gramas, seguindo o Manual de Criticas de
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Inquéritos Alimentares e a tabela de medidas caseiras do IBGE, por meio do

aplicativo “Medidas Faceis” .

A andlise quantitativa da ingestao de vitaminas lipossoluveis foi realizada utilizando
o software DietSmart®. As composi¢cdes dos alimentos foram obtidas principalmente
na Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TACO) (16) e na USDA Food
Composition Databases (17). Para alimentos ndo listados nessas tabelas, utilizou-se a
Tabela de Composic¢ao de Alimentos: suporte para decisdo nutricional®®, ou calculou-

se a composicdo média com base nos ingredientes relatados e tamanho da porg¢ao.

A normalidade das variaveis foi avaliada por meio do teste de Shapiro-Wilk. Como
ndo apresentaram distribuicdo normal, as comparagdes entre os sexos quanto a
ingestdo de vitaminas lipossoliveis foram realizadas utilizando o teste ndo
paramétrico de Mann-Whitney. Adotou-se nivel de significancia de 5%. As analises

foram conduzidas no software Stata®.

RESULTADOS

Participaram do estudo 51 individuos, sendo a amostra majoritariamente composta
por mulheres (82%). A média de idade foi de 71 + 6,84 anos, com o participante mais
jovem tendo 60 anos e o mais velho, 88 anos. Quanto a escolaridade, 43,2% dos
voluntarios apresentavam ensino fundamental incompleto, incluindo aqueles com
formacao inicial (até o quarto ano do ensino primario) ou incompleto (do quinto ao
nono ano do ensino fundamental). A maioria da amostra (68,5%) possuia renda
familiar entre um e quatro salarios-minimos mensais, e 56,9% eram casados. Os

dados de caracterizacdo socioecondmica da amostra estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1- Caracterizagado sociodemografica dos participantes do estudo.

Variaveis n (%)
Sexo
Masculino 9(17,6)
Feminino 42 (82,4)

Escolaridade

Sem Instrucgdo ou Inicial incompleto 2 (3,8)
Inicial completo ou fundamental total incompleto 22 (43,2)
Fundamental complete ou Ensino médio incompleto 6 (11,8)
Ensino médio completo ou superior incompleto 1 (21,6)
Superior completo ou pds graduacao incompleta 10 (19,6)
Continua
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Continuagdo da tabela 1

Variaveis n (%)
Renda
Menos de 1 salario minimo 1(2)
1-2 salarios minimos 23 (45)
2-4 salarios minimos 12 (23,5)
igual ou mais que 4 salarios minimos 12 (23,5)
Nao respondeu 3(59)
Estado Civil
Nunca casou 5(9,8)
Divorciado 3(59)
Casado 29 (56,9)
Viavo 14 (27.5)

A média de peso dos voluntarios foi de 65,67 + 11,48 kg. Quando analisados por sexo,
as mulheres apresentaram peso médio de 63,07 + 10,31 kg, enquanto os homens
tiveram 77,79 + 8,88 kg. O diagnostico nutricional (DN) predominante entre os
participantes foi sobrepeso. Os dados detalhados sobre o diagnéstico nutricional dos

participantes estdao apresentados abaixo (Tabela 2).

Tabela 2 - Estado nutricional da populagdo através do IMC

Diagnéstico Nutricional (DN) Geral n (%) Masculino n (%) Feminino n (%)
Baixo peso 5(9,8) 0 (0) 5(11,9)
Eutrofia 20 (39,2) 2(22,2) 18 (42,9)
Sobrepeso 26 (51) 7 (77,8) 19 (45,2)

A andlise dos REC 24h revelou que os idosos realizam, em média, cinco refeicoes
diarias, embora apresentem baixa variedade e monotonia alimentar. Observou-se
que, em pelo menos duas refei¢oes diarias, ha consumo de alimentos processados,
principalmente produtos de padaria e preparagoes regionais, caracterizados por alto
teor de cereais refinados, aglcares e gorduras. Em contrapartida, legumes e verduras
foram consumidos, em média, em apenas uma refeicdo. As frutas estavam presentes
em cerca de duas refei¢oes diarias, com maior consumo de laranja-péra e banana-
prata, frequentemente repetidas ao longo do dia, evidenciando reduzida diversidade

alimentar.

O jantar foi a refeicdao menos realizada pelos idosos deste estudo, sendo que 72,5%
dos participantes substituiram essa refeicio em pelo menos um dos recordatorios.

As substituicdes mais frequentes incluiram lanches preparados em casa, como
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biscoitos acompanhados de cha, além de produtos de padaria e preparagdes
regionais. Entre os idosos que efetivamente realizaram o jantar, alguns consumiram
sopa de macarrdo com legumes, enquanto outros ingeriram a refeicdo em
quantidade inferior a do almogo, ou limitaram-se a consumir apenas os grupos de

feijoes, cereais e carnes.

Por meio do REC 24h, também foi possivel estimar a média do valor caldrico total
(VCT) diario, que foi de 1.492,38 + 384,73 kcal/dia. Observou-se que os homens
apresentaram VCT médio superior ao das mulheres, com diferenca de 458,06
kcal/dia. Especificamente, os homens apresentaram VCT médio de 1.869,61 + 476,75

kcal/dia, enquanto as mulheres tiveram média de 1.411,55 * 313,41 kcal/dia.

A andlise quantitativa dos dois REC 24h foi realizada com o objetivo de avaliar a
adequagdo do consumo de vitaminas lipossoliveis. O consumo de vitamina A,
expresso em Equivalente de Atividade de Retinol (ERA), foi considerado inferior a
Necessidade Média Estimada (EAR), estabelecida em 500 mcg para mulheres e 625
mcg para homens. Todos os grupos apresentaram ingestdo insuficiente, evidenciada

pelo elevado percentual de inadequacao.

Quanto a vitamina D, os valores de consumo, analisados separadamente por sexo,
também ficaram abaixo da EAR de 10 mcg, conforme definido pelas Dietary Reference
Intakes (DRIs, 2011). Todos os grupos apresentaram percentuais de inadequacdo
proximos a 100%, tornando a vitamina D a lipossolivel de menor consumo e menor

adequacao de ingestdo, especialmente entre os homens.

O consumo de vitamina E, comparado a EAR de 12 mg/dia, também foi insuficiente
para todos os participantes. Entre os homens, a vitamina E apresentou o menor
percentual de inadequacdo entre as lipossoliiveis avaliadas, embora o consumo

médio ainda tenha sido inferior a metade dos valores recomendados pelas DRIs.

Como ndo existem valores estabelecidos pelas DRIs para a EAR da vitamina K, para
fins de analise do consumo e classificacdo, foram utilizados os valores de Ingestdo
Adequada (AI): 90 mcg/dia para mulheres e 120 mcg/dia para homens. Os valores
médios de ingestdo ficaram entre 83 e 113,7 mcg abaixo do valor de referéncia,
considerando o consumo de homens e mulheres, respectivamente. Esses resultados
evidenciam um percentual de inadequagao superior a 90% em todos 0s grupos,
sendo a maior taxa de inadequagao observada entre as mulheres para as vitaminas

lipossoluveis avaliadas neste estudo.
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Na comparag¢do entre os sexos, ndo foram verificadas diferencas estatisticamente
significativas nas médias de ingestao de vitaminas lipossoltveis (p>0,05). Embora
os homens tenham apresentado valores médios mais elevados de vitaminas A, D e E,
e as mulheres menor inadequacao relativa para vitamina A, essas diferencas nao

alcancaram significancia estatistica (Tabela 3).

Tabela 3 - Média, desvio padréo e percentual de inadequagao de vitaminas lipossolUveis por sexo.

Vitamina Média * DP Inadequacéo (%) p-valor

Vitamina A (mcg)
Masculino 136,31 + 161,98 78,19 0,14
Feminino 194,08 + 452,09 61,18

Vitamina D (mcg)
Masculino 0,21+ 0,42 97,94 0,28
Feminino 0,16 + 0,17 98,43

Vitamina E (mg)
Masculino 514 + 6,45 57,31 0,13
Feminino 2,39+ 363 80,04

Vitamina K (mcg)
Masculino 6,31+ 11,76 94,74 0,10
Feminino 114 + 319 98,74

DP: desvio padrao. Teste de Mann-Whitney. Nivel de significancia de 5%.

DISCUSSAO

Os idosos assistidos pela Associacdo de Aposentados e Pensionistas de Lavras
apresentaram consumo irregular de legumes, verduras e frutas, abaixo das cinco
porgdes diarias recomendadas pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) para
prevenc¢do de DCNTsY. Além disso, foi observada baixa variedade no consumo de
frutas e ingestdo elevada de alimentos processados, caracteristica que pode ter
contribuido para os niveis de inadequagdo na ingestdo de vitaminas lipossolaveis. O
consumo insuficiente dessas vitaminas pode levar a reservas organicas reduzidas,

tornando os idosos mais susceptiveis ao desenvolvimento de hipovitaminoses?.

Ademais, essas vitaminas desempenham papel protetor contra doencgas
cardiovasculares e diabetes, além de sua fungao antioxidante, que confere protecdo

contra alguns tipos de cancer, tornando sua deficiéncia prejudicial a saide>.

Os resultados obtidos por meio do Indice de Massa Corporal (IMC) identificaram
predominancia de sobrepeso entre os participantes. Em idosos sem restricoes

alimentares, é comum observar um padrdo alimentar caracterizado pelo consumo
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de alimentos ricos em carboidratos simples e gorduras, associado a uma dieta
monotona, como observado na presente pesquisa. Esse padrdo contribui para o
ganho de peso, aumento do IMC e, simultaneamente, para a deplecao de nutrientes,

incluindo vitaminas e minerais essenciais a manutenc¢do da saude3.

Embora sobrepeso e obesidade sejam condic¢des tradicionalmente associadas ao
risco de desenvolvimento de DCNTSs, estudos indicam que valores mais altos de IMC
em idosos estdo relacionados a menor mortalidade e menor gravidade das
consequéncias metabdlicas das doencas cronicas, quando comparados a idosos em

eutrofia?®.

As preferéncias alimentares identificadas neste estudo sdo semelhantes as
observadas em pesquisa realizada com idosos de Sao Paulo, na qual se verificou que,
especialmente entre os homens, havia predilecdao pelo consumo de paes e massas
refinadas®?. Quanto a ingestdo de frutas, legumes e verduras, os valores permanecem

abaixo da recomendagao da OMS, que sugere cerca de 400 g/dia.

Alteragbes fisiologicas e anatomicas decorrentes do envelhecimento podem
influenciar as preferéncias alimentares dos idosos. Além das dificuldades de
mastigacao, degluticao e xerostomia, sdo comuns a perda de apetite e a disgeusia
nessa faixa etaria® A partir dos 60 anos, e mais acentuadamente aos 70, ocorrem
disfun¢Oes sensoriais que afetam os receptores gustativos. Caldas et al.23, ao
investigarem o paladar, o estado nutricional e os habitos alimentares de idosos,
demonstraram que, entre os sabores avaliados, o doce foi o inico com detec¢do
preservada, o que pode explicar a predilecdao por alimentos ricos em cereais
refinados, aglcares e gorduras observada neste estudo. Apesar de mais palataveis,
esses alimentos possuem baixa densidade de vitaminas e minerais, nutrientes

encontrados em maior quantidade em legumes, verduras e frutas.

Outros fatores fisioldgicos e sociais também influenciam a escolha alimentar, como
nivel econémico, escolaridade, estilo de vida, pratica de atividade fisica e convivio
social. Idosos com maior escolaridade tendem a compreender melhor a importancia
de uma alimentacdo saudavel devido ao acesso a informacdo, enquanto a renda
influencia o acesso financeiro aos alimentos. Aqueles com menor escolaridade e
renda podem ser induzidos a optar por alimentos de baixo custo e facil acesso, como
processados e industrializados, que possuem baixa qualidade nutricional. Esses
fatores podem justificar os resultados encontrados, uma vez que a maior parte dos

voluntarios apresentava baixo nivel educacional e renda limitada.
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Todos esses fatores podem estar relacionados a menor ingestao de alimentos fontes
de vitaminas lipossoltveis identificada neste estudo. As médias de ingestdo das
vitaminas A, D, E e K revelaram percentuais elevados de inadequacao. De acordo com
a Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF 2017—2018) apontou alta prevaléncia de
inadequacdo dessa vitamina em todas as faixas etarias e em ambos os sexos, com
valores superiores a 70% entre idosos. A deficiéncia de vitamina A, inclusive, é
considerada um problema de satide publica em determinadas regides do pais,

justificando a adogdo de estratégias de suplementagao®.

Esses resultados indicam que a adequagdo do consumo de vitamina A é dificil de ser
alcancgada, e fatores como a variabilidade dos habitos alimentares e a interacdo entre
componentes da dieta podem dificultar sua ingestdo?. Ademais, a maioria dos

voluntarios deste estudo apresentava diagnostico nutricional (DN) de sobrepeso.

A deficiéncia de vitamina A pode justificar o surgimento de problemas oculares,
como cegueira noturna e xeroftalmia, além do aumento da sensibilidade a processos
inflamatodrios. Em situacdes de baixo consumo cronico, os estoques hepaticos de
vitamina A sdao mobilizados e podem se esgotar, resultando nos efeitos clinicos
caracteristicos da hipovitaminose. Além disso, a a¢do antioxidante da vitamina A
tem sido reconhecida como um possivel efeito protetor contra essas

manifestacdes?.

Entre as vitaminas avaliadas em nosso estudo, a vitamina D apresentou a maior
inadequagdo de ingestdo, com valores proximos de 100%, evidenciando que
praticamente todos os idosos consumiam quantidades inferiores as recomendacoes
nutricionais. Esse achado esta em consondncia com a revisio sistematica e
metanalise realizada por pesquisadores brasileiros, que analisou 9.606 idosos e
identificou prevaléncia de 34,2% de deficiéncia e 35,2% de insuficiéncia de vitamina
D na populac¢do idosa do pais. Esses resultados demonstram que tanto a ingestdo
inadequada quanto as baixas concentracées séricas de vitamina D constituem um
problema amplamente difundido entre idosos brasileiros, reforcando a relevancia
desse micronutriente como um marcador critico de risco nutricional nessa faixa

etaria®.

Aingestdo alimentar de vitamina D apresenta grande variacao regional, influenciada
pelos habitos alimentares locais. O consumo de alimentos fontes de vitamina D,
como os pescados, tende a ser reduzido no Sudeste brasileiro. Esse cenario é

consistente com evidéncias de que o consumo de pescado em paises da América
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Latina, de modo geral, é baixo e marcado por desigualdades de acesso relacionadas
ao custo, a disponibilidade e a distribuicdo geografica. Assim, em regides nao
litoraneas, onde esses produtos chegam com precos mais elevados, o acesso torna-

se ainda mais limitado, especialmente entre populagdes de baixa renda?’.

Ademais, a vitamina D depende da exposicdo solar adequada para sua ativac¢ao. A
auséncia de exposi¢cdo adequada contribui para o surgimento das manifestagcoes
clinicas da hipovitaminose D, incluindo doengas osseas, fraqueza muscular e

distarbios cardiovasculares2s.

Em relacdo a vitamina E, observou-se, em nosso estudo, que a adequagdo da
ingestao foi substancialmente inferior ao recomendado. A baixa aceitagcdo de
vegetais entre os participantes, provavelmente contribuiu para a inadequagao
identificada. Embora rara, a deficiéncia isolada de vitamina E pode ocorrer em
individuos com ingestdo restrita ou em condi¢oes clinicas caracterizadas por ma
absorcao. Esses achados ganham relevancia diante das evidéncias de Zeng et al.>,
que identificaram associagdo entre maior ingestdo dietética de vitamina E e menor
incidéncia de doengas cardiovasculares, além de reducdo da mortalidade
cardiovascular e por todas as causas. Nesse contexto, a inadequacao verificada em
nossa amostra reforca a importancia de estratégias que estimulem o consumo de
alimentos fontes desse micronutriente, considerando seus potenciais beneficios

cardiometabdlicos.

Quanto a vitamina K, observa-se que seu consumo costuma ser reduzido entre
idosos, especialmente pelo baixo habito de ingerir vegetais verde-escuros, que sdo a
principal fonte dietética desse nutriente. Em um estudo recente realizado com
mulheres idosas australianas que vivemn na comunidade, Dupuy et al.3° investigaram
como a ingestdo de vitamina K1 se relacionava com diferentes causas de morte ao
longo de aproximadamente 15 anos de acompanhamento. As autoras avaliaram
mortalidade por todas as causas, incluindo aquelas relacionadas a doencas

cardiovasculares, como infarto e acidente vascular cerebral (AVC).

Em relacdao aos dados encontrados no presente estudo, cabe destacar que o valor de
p proximo ao limiar de significancia para a vitamina K (p = 0,10) indica uma possivel
tendéncia de diferenca entre os sexos, possivelmente influenciada pela grande
variabilidade na ingestdo individual e pelo elevado desvio-padrdao observado,

sobretudo entre os homens. Ainda assim, esse achado deve ser interpretado com
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cautela, uma vez que o namero reduzido de participantes do sexo masculino (n = 9)

limita o poder estatistico e pode ter impedido a detec¢do de diferencas reais.

Diante das caracteristicas e das dificuldades alimentares frequentemente
observadas em idosos, torna-se necessaria a implementacdo de diretrizes e
programas governamentais voltados a promog¢do de uma alimentacdo saudavel.
Paccola® ressalta que o envelhecimento envolve mudangas fisioldgicas, sociais e
comportamentais que comprometem a adequacao nutricional, aumentando o risco
de hipovitaminoses e de seus impactos sobre a saide. Assim, a¢des institucionais
que ampliem o acesso a alimentos de qualidade, aliadas a educagdo nutricional, sdo
fundamentais para prevenir deficiéncias e favorecer um envelhecimento mais

saudavel.

Algumas limitagdes desta pesquisa estdo relacionadas a coleta dos REC 24h, que
dependem da colaboracdo e memoria dos individuos. Por se tratar de relatos
individuais e subjetivos do consumo alimentar, os valores podem ser subestimados
ou superestimados, dependendo da precisdo das informacdes fornecidas pelos

voluntarios.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam uma preocupante tendéncia alimentar entre
os idosos analisados, caracterizada por alto consumo de alimentos processados
tipicos da regido, monotonia alimentar e baixa variedade e irregularidade no
consumo de frutas, legumes e verduras. Esse padrdo alimentar resultou em ingestao
insuficiente de todas as vitaminas lipossolaveis, especialmente vitaminas D e K,
cujas inadequacgodes se aproximaram de 100% tanto em homens quanto em mulheres.
Essas vitaminas desempenham papel crucial no metabolismo humano, sendo
essenciais para a manutencdo da massa Ossea, homeostase sanguinea e na

prevencao de DCNTs, impactando diretamente a qualidade de vida do idoso.

Diante desse cenario, torna-se necessario implementar investimentos e estratégias
de diferentes naturezas que incentivem o consumo de uma alimenta¢do adequada,
visando promover a saude, prevenir deficiéncias nutricionais e reduzir

intercorréncias ao longo do processo de envelhecimento.
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